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摘要：生成式人工智能的发展正在改变室内设计的工作方式。针对传统流程中沟通成本高、方案生成慢、成果表
达效率低等问题，本文以双钻石模型为分析框架，采用文献分析、流程建模与探索性案例验证方法，构建AIGC
辅助室内设计的流程框架，并阐释其在“发现、定义、开发、交付”四个阶段的应用路径。研究发现，AIGC可
辅助需求归纳、主题提炼、方案生成、草图渲染、局部修改与反馈整理，但在尺度控制、功能逻辑、施工可行性
和版权伦理方面仍需人工复核。本文提出“设计师主导、AIGC 辅助、用户反馈参与”的室内设计流程框架，为
智能生成工具在室内设计中的规范应用提供参考。
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A Process Framework and Application Pathways for
AIGC—Assisted Interior Design from the Perspective of

the Double Diamond Model
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Abstract: The development of generative artificial intelligence is reshaping the working metho-
ds of interior design. In response to such problems in traditional design processes as high co-
mmunication costs, slow scheme generation, and low efficiency in design presentation, this st-
udy takes the Double Diamond model as its analytical framework. By adopting literature anal-
ysis, process modeling, and exploratory case validation, it constructs a process framework for
AIGC—assisted interior design and explains its application pathways across the four stages of
"Discover, Define, Develop, and Deliver." The findings indicate that AIGC can assist in demand
summarization, theme extraction, scheme generation, sketch rendering, partial modification,
and feedback organization. However, human review remains necessary in terms of scale contr-
ol, functional logic, construction feasibility, copyright, and ethical issues. This paper proposes
an interior design process framework characterized by "designer—led practice, AIGC—assisted
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generation, and user-participatory feedback," providing a reference for the standardized applic-
ation of intelligent generative tools in interior design.
Keywords: AIGC; Interior design; Double Diamond model; Process framework; Application pat-
hways

引言
近年来，AIGC逐步进入设计、教育、传媒和文化创意等领域，正在改变数字内容生产和设

计表达方式[1]。在室内设计中，AIGC 可通过文本生成工具梳理用户需求，通过图像生成工具快
速形成空间意向，并借助 ControlNet、Inpaint 等功能完成草图渲染和局部修改，从而提升前
期表达和方案迭代效率。

但室内设计并非简单的图像生成。其过程涉及用户需求、功能组织、材料选择、施工落地和
反馈修改。当前相关研究仍偏重工具介绍或效果展示，对AIGC如何嵌入设计流程、如何与成熟
设计方法结合讨论不足，难以解释其在真实室内设计中的价值与边界。

双钻石模型将设计过程划分为“发现、定义、开发、交付”四个阶段，强调问题发散、问题
收敛、方案发散和成果收敛。这一逻辑与AIGC 的生成式特征具有较强适配性。基于此，本文以
双钻石模型为参照，构建AIGC 辅助室内设计的流程框架，并分析其阶段任务、应用路径和控制
边界。文章重点回应三个问题：第一，AIGC辅助室内设计的流程框架应如何构建；第二，AIGC
在“发现、定义、开发、交付”四个阶段中分别承担哪些辅助任务；第三，在实际应用中，设计
师应如何控制AIGC 生成结果，以避免空间尺度、功能逻辑、施工可行性和版权伦理等风险。通
过上述分析，本文试图说明 AIGC 在室内设计中的合理位置，即它不是替代设计师的自动设计系
统，而是服务于流程优化和方案表达的人机协同工具。

1 文献综述与理论基础

1.1 AIGC与设计创新研究

AIGC是人工智能生成内容的简称，是指利用人工智能模型生成文本、图像、音频、视频等
内容的技术体系[1]。与传统数字工具相比，AIGC 的核心特点在于能够根据文本、图像或结构信
息生成新的内容。

AIGC的发展与大模型、深度学习和多模态技术密切相关。Transformer、GPT、CLIP、扩
散模型和ControlNet 等技术，分别提升了文本生成、图文关联、图像生成和结构控制能力[2][3][4][5]，
为设计创意生成、草图渲染和局部修改提供了技术条件。

在设计领域，AIGC 可以辅助灵感获取、风格推演和方案沟通，改变传统“草图—建模—渲
染”的线性表达方式。

但AIGC仍难以稳定把握空间尺度、功能关系和施工逻辑，生成内容也可能涉及版权、数据
来源和原创性争议[6]。因此，AIGC 更适合作为设计辅助工具，而不能被视为自动设计系统。

1.2 双钻石模型及其流程价值

双钻石模型由英国设计委员会提出，是一种常用的设计流程模型。该模型以“发现、定义、
开发、交付”四个阶段表达设计过程：第一个钻石关注问题识别与问题收敛，第二个钻石关注方
案生成与成果完善。

其价值在于避免设计过早进入解决方案，要求设计师先理解需求、场地和使用情境，再提出
方案。对室内设计而言，这一点尤为重要，因为很多设计偏差并非来自造型不足，而是来自前期
需求判断不准。
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在AIGC辅助设计的语境下，双钻石模型可以为工具使用提供流程约束。AIGC擅长生成文
本和图像，但价值判断、情境判断和成果校正仍依赖设计师完成。

1.3 AIGC辅助室内设计流程的理论适配

AIGC辅助室内设计流程与双钻石模型具有较高适配性。双钻石模型强调“发散—收敛—再
发散—再收敛”，AIGC则能够提升信息生成、方案扩展和视觉表达效率。二者结合后，可形成
“模型约束流程、AIGC提升效率、设计师完成判断”的基本关系。表 1展示了 AIGC与双钻石
模型的阶段对应关系。

表 1 AIGC与双钻石模型的阶段对应关系
阶段 传统任务 AIGC辅助方式 设计师职责 主要成果

发现
用户访谈、资料收
集、案例分析

整理访谈文本，生成需求关
键词，辅助案例归类

判断信息真伪，识别真实
需求

用户画像、空间问题清
单

定义
提炼问题、明确主
题、确定方向

生成设计主题，优化提示词，
辅助制作意向板

确定核心问题，控制设计
方向

设计定位、风格关键词

开发
草图推演、方案比
较、风格探索

文生图、图生图、草图渲染、
多方案生成

筛选方案，修正空间逻辑 概念图、草图渲染图

交付
效果表达、方案修
改、成果汇报

局部重绘、风格统一、图像
优化、反馈整理

审核成果，控制落地性 展示图、优化方案

由表 1可见，AIGC可嵌入室内设计的多个环节：发现阶段辅助需求整理，定义阶段辅助主
题提炼，开发阶段支持方案生成，交付阶段用于修改和反馈整理。但设计师始终需要对用户需求、
空间逻辑和施工可行性进行判断。

在表 1基础上，本文进一步构建AIGC辅助室内设计的流程框架，如图 1所示。该框架以“发
现、定义、开发、交付”为主线，将 AIGC嵌入需求整理、主题生成、方案推演和成果优化等任
务之中。

图 1 基于双钻石模型的 AIGC辅助室内设计流程框架
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由图 1可见，该框架并非以人工智能替代设计师，而是在既有流程中引入生成式工具。AIGC
主要承担信息处理、方案发散和视觉表达任务；设计师负责专业判断和成果控制；用户反馈则推
动方案持续优化。

2 研究设计
为使流程框架、应用路径和案例验证之间形成对应关系，本文按照“理论建构—路径分析—

案例验证”的思路展开研究。首先，以双钻石模型作为流程参照，明确 AIGC在室内设计不同阶
段中的辅助任务；其次，从发现、定义、开发和交付四个阶段分析其应用路径；最后，通过小户
型客厅设计案例，对该流程框架的可操作性和应用边界进行验证

2.1 研究方法

本文采用文献分析、流程建模和探索性案例验证三种方法。文献分析用于梳理AIGC、双钻
石模型和设计流程研究；流程建模用于将AIGC 工具嵌入“发现—定义—开发—交付”四阶段；
探索性案例验证以小户型客厅设计为例，分析AIGC 在需求整理、主题生成、意向图生成、草图
渲染和局部修改中的应用过程。

2.2 研究对象与工具

本文选取住宅客厅空间作为案例对象。客厅兼具会客、休闲、收纳、观影和家庭交流等功能，
需求较为复合，适合用于观察AIGC辅助室内设计流程的具体作用。

研究工具包括文本生成工具和图像生成工具。前者用于需求整理、关键词提炼和提示词生成；
后者用于概念图生成、草图渲染、风格转换和局部修改。本文关注工具在流程中的作用，不对具
体软件性能作排名。

2.3 评价维度

为避免只从图像效果判断AIGC价值，本文从信息整理、创意生成、空间控制、表达效率、
沟通价值和风险控制六个维度进行评价。

表 2 AIGC辅助室内设计流程的评价维度
评价维度 主要内容 判断重点

信息整理能力 是否能帮助梳理用户需求和设计资料 需求是否清晰，信息是否可用
创意生成能力 是否能生成多种空间意向和风格方案 方案是否丰富，是否有启发性
空间控制能力 是否能保持结构、尺度和功能逻辑 空间是否合理，是否可继续深化
表达效率 是否能提升概念图和效果图表达速度 是否减少重复性表达工作
沟通价值 是否能帮助客户理解方案 是否降低沟通成本
风险控制 是否存在版权、虚假信息和落地风险 是否需要人工复核

这些维度既关注效率，也关注设计质量，强调生成结果必须服务于空间判断和用户沟通。

3 双钻石模型下AIGC辅助室内设计的应用路径
在双钻石模型框架下，AIGC辅助室内设计的应用路径应围绕阶段任务展开：发现阶段侧重

需求识别，定义阶段侧重问题收敛，开发阶段侧重方案生成，交付阶段侧重成果优化。

3.1 发现阶段：辅助资料整理与需求识别

发现阶段的核心任务是理解问题。设计师需要了解用户的家庭结构、生活方式、审美偏好、



艺术与设计前沿 · 设计 第一期第 1卷

www.shiharr.com- 21 -

预算条件和空间问题。AIGC可对访谈记录、客户描述和案例资料进行整理，将口语化表达转化
为“收纳增强”，“空间通透”，“暖色氛围”等设计需求。

但AIGC可能把用户的表层表达误判为真实需求。例如，用户说“喜欢极简风格”，并不意
味着其生活习惯适合极简收纳方式。设计师仍需通过追问、观察和经验判断识别真实问题。

3.2 定义阶段：辅助问题收敛与主题生成

定义阶段的任务是将复杂信息转化为清晰的设计问题。AIGC 可根据用户需求、户型条件和
案例偏好生成多个设计方向，如“轻量化收纳客厅”“复合型家庭交流空间”等，设计师再结合
场地、预算和生活方式进行筛选。

该阶段还需要将设计意图转化为结构化提示词。提示词应包含空间类型、功能需求、风格方
向、色彩材料、光线条件和限制条件。例如：“住宅客厅空间，现代简约风格，浅木色地板，米
白色沙发，隐藏式收纳柜，暖色灯光，真实室内摄影效果。”

由此可见，定义阶段的关键不是让 AIGC直接决定方向，而是借助 AIGC完成语言转译和主
题生成，最终由设计师完成问题收敛和方向确认。

3.3 开发阶段：辅助方案生成与空间推演

开发阶段是AIGC发挥作用最明显的环节。设计师可通过文生图生成多种空间意向，也可通
过图生图和ControlNet 等功能，在保持草图构图的基础上生成渲染图，从而扩大方案比较范围
并提升早期沟通效率。

在开发阶段，AIGC不仅可以生成全新的空间意向图，也可以基于设计师草图进行渲染表达。
其过程如图 2所示。

图 2 基于 ControlNet的草图—空间渲染图转换

图 2说明，AIGC可以在保留草图结构的基础上补充材质、光影和空间氛围，但生成结果仍
需设计师校正尺度、构造和动线关系。

需要注意的是，AIGC生成图像常有“视觉效果较强但空间逻辑不足”的问题，可能出现家
具尺度不准、灯具位置不合理、柜体无法施工等情况。因此，AIGC生成的是视觉参考，而不是



艺术与设计前沿 · 设计 第一期第 1卷

www.shiharr.com - 22 -

施工图或最终方案。
（四）交付阶段：辅助成果表达与反馈优化
交付阶段的任务是形成可沟通、可修改、可落地的成果。AIGC可用于局部重绘、风格统一

和反馈整理。例如，客户提出更换沙发颜色、调整背景墙材料或增加收纳柜时，设计师可通过
Inpaint 等功能快速生成修改效果。

但交付阶段必须加强审核。AIGC 生成图像不能直接作为施工依据，设计师仍需结合建筑条
件、材料工艺、预算和规范进行复核，尤其要关注水电、照明、定制柜体和结构改造等内容。

4 探索性案例验证：小户型客厅设计流程

4.1 案例背景与基本设置

本文以小户型住宅客厅作为探索性案例。用户为三口之家，主要需求包括空间开阔、收纳增
强、风格简洁、色彩温暖和便于清洁。原有空间存在面积有限、收纳不足和采光偏弱等问题。

表 3 探索性案例验证的基本设置
项目 内容

案例对象 小户型住宅客厅空间
使用场景 需求整理、主题生成、意向图生成、草图渲染、局部修改
输入材料 用户访谈文本、空间需求描述、风格关键词、草图或参考图

AIGC工具类型 文本生成工具、图像生成工具、图生图与局部重绘工具
生成内容 需求关键词、设计主题、结构化提示词、客厅意向图、风格推演图
筛选依据 空间通透性、收纳能力、风格一致性、尺度合理性、施工可行性
验证目的 判断AIGC辅助双钻石模型各阶段设计任务的可操作性

根据双钻石模型，本文将案例流程分为四个阶段，并在各阶段引入AIGC工具进行辅助。

4.2 发现阶段：整理用户需求

在发现阶段，设计师将用户访谈整理为需求文本，并输入AIGC 工具进行归纳，结果见表 4。

表 4 用户需求整理结果
用户原始表达 AIGC归纳结果 设计师判断

家里东西多，希望不要乱 收纳需求强 需设置隐藏收纳和复合柜体
喜欢简单一点 偏好简洁风格 不宜过度装饰
希望客厅显大 需要改善空间通透性 需控制家具体量和色彩明度
不想太冷清 需要温暖氛围 可采用木色、暖光和软装

平时要看电视，也要陪孩子 复合型家庭活动空间 需兼顾休闲、亲子和观影

表 4显示，用户关注点并非单一风格，而是空间秩序、收纳能力和家庭互动。因此，设计主
题应从“现代简约客厅”进一步明确为“适合小户型家庭的温暖型复合客厅”。

4.3 定义阶段：形成设计主题和提示词

在定义阶段，设计师将核心问题确定为：如何在有限面积内提高收纳能力、通透感和生活舒
适度。据此形成设计主题：“温暖、整洁、复合使用的小户型家庭客厅”。

围绕这一主题，设计师构建图像生成提示词：“住宅小户型客厅，现代简约风格，温暖自然
氛围，浅木色地板，米白色模块沙发，整墙隐藏式收纳柜，柔和自然光，暖色灯带，真实室内摄
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影效果。”同时设置“避免过度装饰、复杂吊顶、深色压抑空间和家具尺度过大”等反向条件。

4.4 开发阶段：生成与筛选方案

在开发阶段，AIGC根据提示词生成多组客厅意向图。为验证结构化提示词的作用，本文以
客厅空间为对象生成多组方案，结果如图 3所示。

图 3 基于结构化提示词生成的客厅空间意向图

从图 3可以看出，AIGC 能够在短时间内生成多种视觉方案。设计师从中筛选出浅色现代、
木色温暖和整墙收纳三类方案，并从色彩、收纳、光线和尺度等方面进行比较。

比较发现，浅色现代方案明亮通透但收纳不足；木色温暖方案氛围较好但预算可能增加；整
墙收纳方案功能较强但容易产生压迫感。

据此，设计师形成优化方向：保留浅色基调和局部木色材质，采用整墙收纳柜但降低柜体厚
重感，减少开放格和复杂电视墙造型。

表 5 AIGC生成方案的筛选分析
方案类型 优点 问题 修改方向

浅色现代方案 明亮，空间显大 收纳不足，层次较弱 增加隐藏柜体
木色温暖方案 氛围亲切，适合家庭 木饰面多，预算可能增加 控制木色面积
整墙收纳方案 收纳能力强 柜体压迫感较强 降低厚重感，增加留白

4.5 交付阶段：局部修改与成果优化

在交付阶段，客户提出“更温馨”和“整墙柜不要压抑”两点意见。设计师使用局部重绘功
能调整灯光、柜体和软装，并在保留空间结构的基础上进行风格推演。AIGC生成修改图后，设
计师再次审核柜体深度、电视观看距离、灯带位置、插座预留和儿童活动区安全性。经过复核后，
相关图像可作为汇报材料的一部分，但不能直接作为施工依据。该过程表明，AIGC可以提高反
馈修改和成果表达效率，但最终成果仍需设计师控制。

4.6 案例评价

从表 2所设定的评价维度看，本案例较好地验证了AIGC辅助室内设计流程的可操作性。第
一，在信息整理方面，AIGC能够将用户关于收纳、风格、采光和家庭活动的口语化表达转化为
较清晰的设计关键词。第二，在创意生成方面，AIGC可围绕同一主题生成多种客厅空间意向，
为方案比较提供基础。第三，在表达效率方面，AIGC缩短了从设计主题到空间意向图的表达过
程，提高了早期沟通效率。第四，在沟通价值方面，生成图像使用户能够更直观地理解色彩、材
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质、收纳和风格差异，有助于反馈意见的形成。第五，在空间控制方面，部分生成结果仍存在家
具尺度、柜体比例和动线关系不稳定的问题，需要设计师校正。第六，在风险控制方面，生成图
像不能直接作为施工依据，仍需经过材料、预算、节点构造和安全性的专业复核。由此可见，AIGC
适合用于方案前期的意向表达、方案比较和反馈整理，但不能替代设计深化和施工图绘制。

5 AIGC辅助室内设计流程框架的价值、限度与优化策略
基于流程框架建构和案例验证可以发现，AIGC 辅助室内设计并不是单一工具的使用问题，

而是涉及流程组织、任务分工和风险控制的系统问题。其应用价值主要体现在效率提升、方案扩
展和沟通优化等方面，但同时也受到空间尺度、功能逻辑、施工可行性和版权伦理等因素制约。
因此，AIGC辅助室内设计需要在明确价值的基础上，进一步建立相应的使用边界和优化策略。

5.1 流程框架的应用价值

1.提升信息整理效率。AIGC可将访谈文本、用户描述和案例资料快速归类，帮助设计师识
别空间问题和用户需求；2.扩大方案发散范围。AIGC可在较短时间内生成多种视觉方向，为方
案比较提供基础。3.改善沟通方式。AIGC生成的空间意向图比平面图和专业术语更直观，有助
于用户表达偏好。4.支持快速修改。局部重绘、风格转换和图像优化可减少重复性表达工作。5.
促进人机协同。设计师可把更多精力放在需求判断、空间逻辑和方案落地上，AIGC则承担部分
信息处理和视觉表达任务。

5.2 应用限度

1.空间尺度控制不稳定，可能出现家具比例不准、通道尺度不足和构造关系错误等问题。2.
功能逻辑理解有限，难以准确判断真实生活动线、家庭结构和使用场景。3.施工可行性较弱，生
成图像中的材料连接、灯具安装和节点细节可能不符合实际要求。4.风格表达容易同质化，模型
训练数据和固定提示词可能导致方案趋同。5.版权和伦理风险仍需重视，商业使用时应关注训练
数据来源、图像相似性、授权边界和客户隐私保护。

5.3 优化策略

1.坚持设计师主导。AIGC 只能作为辅助工具，所有生成结果均需设计师筛选、校正和转化。
2.建立生成过程档案。记录提示词、模型参数、生成时间和修改过程，提高设计过程可追溯性。
3.加强空间结构控制。图生图过程中应尽量使用平面图、线稿、边缘图和深度图作为控制条件。
4.设置人工审核节点。各阶段结束前均应审核功能、尺度、材料、预算、施工和安全问题。5.完
善版权与伦理规范。商业项目应使用授权明确的模型和素材，并保护客户户型图、现场照片和个
人信息。6.纳入团队协作流程。设计师、用户、施工方和材料供应方可围绕生成图像沟通，但最
终成果仍需转化为规范图纸、材料清单和施工文件。

由此可见，AIGC 辅助室内设计应形成“设计师主导、AIGC 辅助、用户反馈参与”的基本
框架。在这一框架中，AIGC承担信息整理、图像生成、方案推演和反馈辅助任务；设计师负责
需求判断、方案筛选、空间校正和成果审核；用户则通过反馈参与方案优化。其应用路径并非由
AIGC自动生成最终设计，而是在双钻石模型的不同阶段中发挥辅助作用，并通过设计师的专业
判断完成从生成结果到设计成果的转化。

6 结论
本文以双钻石模型为分析框架，围绕AIGC 辅助室内设计的流程框架与应用路径展开研究。

研究认为，AIGC 辅助室内设计的基本框架应建立在“设计师主导、AIGC 辅助、用户反馈参与”
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的关系之上。设计师承担流程组织、专业判断和成果控制职责，AIGC承担信息整理、主题生成、
图像表达和反馈辅助任务，用户则通过意见反馈参与方案优化。

从应用路径看，AIGC可嵌入室内设计的发现、定义、开发和交付四个阶段。在发现阶段，
AIGC可辅助需求归纳和资料整理；在定义阶段，可辅助主题提炼和提示词构建；在开发阶段，
可支持方案生成、草图渲染和多方案比较；在交付阶段，可用于局部修改、效果优化和反馈整理。
小户型客厅案例表明，该流程框架具有一定可操作性，能够提升设计前期的信息处理、方案发散
和沟通表达效率。

研究同时表明，AIGC生成结果不能直接等同于设计成果。由于室内设计涉及功能组织、空
间尺度、材料工艺、预算控制和施工转化，AIGC生成图像仍可能存在尺度失真、功能逻辑不足、
施工可行性弱和版权伦理风险。因此，AIGC的合理定位应是辅助工具，而不是设计主体。设计
师必须在各阶段设置审核节点，对生成结果进行筛选、校正和转化。

本文的主要贡献在于，将AIGC嵌入双钻石模型，构建了AIGC 辅助室内设计的流程框架，
并结合小户型客厅案例说明其应用路径和控制边界。本文也存在不足：案例数量有限，尚未开展
大样本验证；研究对象主要集中于住宅客厅空间，对商业空间、办公空间和公共空间讨论不足；
AIGC工具更新较快，具体功能仍需持续跟踪。后续研究可进一步引入设计师访谈、用户评价和
项目对照实验，以检验该流程框架在不同空间类型中的适用性。
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