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自我标出：作为数字身份表演舞台的微信状态
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（1 电子科技大学 外国语学院，四川 成都 611731）

摘要：微信状态作为一项高度符号化的轻量级社交功能，为用户提供了进行日常自我呈现与情感表达的快捷舞台。
从文化标出性理论出发研究微信状态，探讨用户如何通过组合图标、文本、背景等多模态符号资源来构建标出性
身份；这种“标出”行为在维系社交关系、进行情感宣泄中所扮演的仪式性角色；以及微信平台所提供的模板与
规则如何成为塑造和制约标出性生产的“元语言”装置。微信状态是一场在平台规则与社交礼仪共同规制下的、
有限的自我标出实践，它深刻地反映了数字时代个体身份表演的符号悖论。
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Self-Markedness: WeChat Status as a Stage for Digital
Identity Performance

Jing Xinglong1*

( School of Foreign Languages, University of Electronic Science and Technology of
China, Chengdu, Sichuan, 611731, China)

Abstract: WeChat Status, as a highly semiotized lightweight social feature, offers users a stage
for everyday self-presentation and emotional expression. Drawing on the cultural markedness
theory, this study investigates how users mobilize multimodal semiotic resources—such as ico-
ns, text, and backgrounds—to construct a marked identity. It further examines the ritualistic r-
ole of such marking practices in sustaining social relationships and enabling emotional cathar-
sis, as well as how the templates and rules provided by the WeChat platform function as a ki-
nd of metalanguage that shapes and constrains the production of markedness. Ultimately, We-
Chat Status constitutes a form of limited self-marking practice, co-regulated by platform algori-
thms and social etiquette, which profoundly reflects the semiotic paradox of individual identity
performance in the digital age.
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引言
在高度媒介化的当代社会，数字平台已不仅是信息传递的渠道，更构成了个体进行自我呈现

与社会互动的基础性场地。当微信朋友圈不再像最开始那样新奇、有趣、真诚、注重分享，随着
使用时间增加，青年用户对朋友圈的“新鲜感”或“兴奋感”明显降低[1]。而微信状态是介于“精
装”朋友圈（前台）与“无人问津”的微博（后台）之间的“中台”，用户通过想象可见性及平
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台具象可见性搭建了能够展示自我和获取关注的社交空间[2]。它允许用户通过图标、文本、图片
等多模态符号资源的组合，设置一个持续 24小时的个人状态，供好友查看与互动。这一功能的
普及性及其“朋友 24小时内可见”的独特设计，创造了一个兼具即时性与安全性的表达空间。
这种技术设置形成了一种介于朋友圈深度展示与私聊亲密互动之间的中间地带，为观察数字时代
的情感表达、身份建构、自我呈现提供了新的视角。本文结合文化标出性理论，分析用户通过微
信状态实现“自我标出”的内在机制，这深刻反映了数字时代个体身份表演的符号悖论。

1 标出性与“自我标出”

1.1 标出性理论

“标出性”（markedness）概念源自语言学，后扩展至文化研究，用以分析文化二元对立
中的不对称结构。赵毅衡教授在其系列研究中，对这一理论进行了系统性地阐发与深化，使其成
为解读文化运作机制的关键工具。具体来说，当对立的两项之间不对称，出现次数较少的一项，
就是“标出项”，而对立的使用较多的那一项，就是“非标出项”。因此，非标出项，就是正常项 [3]。
而“中项”本身无特定特征，往往顺从正向的意义携带[4]，共同巩固“正常”的界定。这种“中
项偏边”现象是所有文化标出性所共有的特征[5]，在“正项-中项-异项”的三元关系中，中项的
偏边起到了决定性的作用[6]。将这一理论视角置于本文的对象之上，微信的社交界面恰是这样一
个动态的“标出场域”。

1.2 “自我标出”与数字身份

在数字平台的架构下，自我呈现已不再是戈夫曼笔下相对完整的“前台”表演，而演变为一
种更为流动、碎片化且策略性的身份实践[7]。当下的大众在对青年形象接受过程中，不仅在意符
号原本所呈现的所指意义，而且更加关注大众文化中符号的标出性，即对常规文化的打破与重构，
对符号解释项的扩展与确立，在不断的释义与热议过程中，重建自己认为有意义的形象[8]。“自我
标出”是这种实践的核心策略，它指个体通过有意采用或创造偏离所在社交场域常态的符号行为，
以暂时性地凸显自我，争夺有限的注意力资源，并实现特定的身份叙事。在微信状态构成的符号
场域中，“不发状态”的沉默行为构成了绝大多数用户绝大多数时间下的非标出项（即正项），它
代表着一种无需言说、安全且符合“潜水”社交礼仪的数字常态。与之相对，每一次主动的状态
设置，都是一次对沉默背景的打破，其本身即蕴含了标出的意图。然而，标出的强度与性质存在
一个动态谱系，直接使用平台预设的、高度常规化的状态，实则可被视为一种“中项”行为。它
代表着用户在认同“表达”这一基本姿态的同时，选择了最为稳妥、最易被普遍理解的符号，其
目的在于轻量级的分享与社群归属感的确认，而非强烈的个性彰显。

“自我标出”（即异项）则发生在用户超越此中项范畴之时。这体现为两种主要路径：其一，
对预制符号进行反讽、拼贴或悖论式组合，例如将“摸鱼”状态与“在知识的海洋里畅游”的自
定义文本相结合，从而在官方框架内实现意义的偏移与创造性解读，完成二次标出。其二，则是
完全绕过平台的符号库，直接诉诸高度个人化的文本或作为强索引符的自定义背景图片。这些自
创符号因其携带独特的个人标签与叙事语境，构成了对标准化表达的偏离，从而成为高强度的标
出项。因此，微信状态中的“自我标出”，是一场在平台规则与社会期待双重规制下的有限度身
份实验。用户通过在中项与异项之间的策略性游走，动态地管理着自身的可见性，并借此构建与
维系其在数字社群中的多元、流动的身份认同。这一过程揭示了智媒时代数字身份本质上是一种
在“常态”与“异态”的辩证关系中不断生成与演进的符号建构。
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2 符号的编织：微信状态中的标出性

2.1 多模态符号的标出性功能

在文化标出性的“正项-中项-异项”三元结构中，预设状态构成了中项的常规化标出。“不发
状态”的彻底沉默可视为正项，即被文化默认的隐形姿态，完全脱离平台符号框架的个性化创造
属于强异项，而用户选择“美滋滋”“裂开”“摸鱼”等平台推荐默认状态时，则以中项姿态展开
符号实践。这种实践是平台通过模板设计、语义规训对符号生产进行规制的结果。但这种规制并
非单向度的压制，而是形成了“低风险自我凸显”的社交效能：一方面，平台通过符号标准化降
低了用户的认知与表达成本；另一方面，这类符号因意义的可预期性，能在所属文化圈中被快速
解码并引发集体共鸣。例如“摸鱼”这一预设状态，在职场文化语境中可瞬间唤起同事对办公日
常的共情，实现基于集体认知的温和自我凸显——其标出性强度处于“可感知却不冒犯”的范畴，
是数字社交中“轻量级身份提示”的展现，体现了中项在平台规训与社交互动需求间的平衡。

图1 微信平台预设的状态分类以及内容

自定义文本实现了异项的二次标出，其标出性实践包含双重维度。从符号行为层面看，用户
选择空白“填写状态”并输入纯文字的动作，本身就是对平台预制分类系统的初次标出——它以
姿态突围的方式，是对符号规训的初步反抗；从符号意义层面看，填入的文本是在该姿态基础上
的二次标出，通过索引性叙事将泛化符号转化为个性化符号。以“裂开”图标搭配“导师的第 17
版修改意见”文案为例，用户通过创造性挪用，将平台提供的泛化情绪符码（“崩溃”的虚拟表
达）转化为个人学术经历的索引符号[9]，使通用符号承载了不可复制的个人经验。用户通过文本
对预设符码的符义重构，实质是在平台的符号规训缝隙中，主动构建具有个体辨识度的“符号自
我”，从而实现异项地位的强化。

图2 微信平台自主填写设定文本状态
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背景图像、动图、音乐完成了强异项的索引性标出，其标出性源于符号与用户生存境遇的物
理或因果关联。与预设状态的虚拟性、自定义文本的语义性不同，背景图像（个人抓拍、隐喻网
图等）和音乐分享具有“在场”的证据性——它以物理性（如照片与拍摄场景的时空连结）或因
果性（如歌词与个人情感体验的关联），直接指涉用户彼时彼刻的独特生存境遇。这种关联使背
景图像超越了平台所有预设符号的虚拟框架，为数字身份表演提供了最个性化的语境。例如，用
户上传深夜实验室工位的抓拍作为背景，搭配“赶 ddl 的第 N天”文本时，背景图像的物理在
场性（实验室场景的真实感）与文本的语义性形成合力，构建出具有强辨识度的“强异项”标出。
这种标出既在一定程度上突破了平台对符号生产的规制，又以“在场证据”的真实性强化了自我
表达的独特性。

2.2 符号组合的标出性层级

微信状态的标出性实践并非静态的符号选择，而是在“正项-中项-异项”三元结构中动态变
化的连续性谱系。用户通过对预设/自定义状态、文本、图像、动图、音乐等符号资源的策略性
组合，构建出具有梯度差异的标出性层级，这一过程既受平台的符号模板、规则体系规制，又蕴
含着个体对数字身份可见度与独特的微观特性。

首先是处于“正项-中项-异项”结构的中间地带。预设状态受平台“元语言”的语义规训，
意义被限定在普适化认知框架内；自定义状态则基于个人符号系统展开，二者均以“轻量级身份
提示”实现数字社交中的安全表达，是个体在文化默认与个性化表达之间的平衡姿态。其次是从
中项向异项的初次跃迁。用户通过索引性叙事，将预设状态的泛化符号指向个人经验。这一实践
实则是个体在平台符号规训的夹缝中，主动构建身份辨识度的尝试。最后是最高强度的标出。用
户完全脱离平台预设符号框架，通过多模态符号的整合，构建出具有强“在场”的符号场。这种
实践以不可复制的个人经历，突破了数字社交的符号常规，在标出性结构中属于“强异项”，体
现了数字身份表演的个性化。

表1 符合组合的标出性层级

符号组合类型 标出性强度

仅使用预设状态/自定义状态 中项

预设状态+自定义文本、图像、动图、音乐 弱异项

自定义状态+自定义文本、图像、动图、音乐 强异项

2.3 标出性的翻转与流变

文化标出性理论是动态的文化关系模式[10]，非标出项其意义不能自我维持，需要依靠中项的
支持，本质上很不稳定[11]。标出性的翻转和流变是符号地位随文化权力、社会认知变迁而发生的
动态转换。在日常语境中，“不发状态”可视为正项，平台预设状态是中项，完全个性化的符号
创造属于异项。然而，在国庆节等具有强文化动员性的节点，平台会设定“国庆状态模板”（如
“欢度国庆”“祖国万岁”等），大众则以集体发布节日状态的行为强化了发国庆状态的正项地位
——此时，不发布国庆庆贺状态的少数人反而成为被标出的异项，实现了标出性的翻转。这种翻
转的触发机制在于节日的文化聚合效应与平台的技术规训合力：一方面，国庆节的政治叙事赋予
“庆贺符号”文化合法性，使集体发布行为成为政治日常化的社交表达；另一方面，平台通过模
板推送、社交提醒（例如“X个好友都在发国庆状态”）将这种正项地位技术化，进一步压缩了
“非庆贺表达”的符号空间。



新闻与传播学刊 · 符号与出版 第一期第 1卷

www.shiharr.com- 5 -

这种标出性翻转映射了数字身份表演的微观博弈。一是符号权力的暂时性让渡。文化正项的
被动让位与标出项不断自我中项化的努力共同构成了标出项翻转主体双方的关系[12]。用户在节日
节点选择随大流发布国庆状态，实质是在平台规训与社交共识下，将个人符号权力暂时让渡给集
体文化叙事，以正项身份实现社交融入。二是异项者的标出性突围。异项自身会相当醒目地强调
自己的边缘地位，加强自我标出，以维持自我的边界[13]。不发布国庆状态的用户（如保持“摸鱼”
“搬砖”“干饭”等日常状态，或发布纯个性化文本），其行为在节日语境中具有双重标出性——
既标出了对集体叙事的疏离，也标出了对个人符号系统的坚守。这种异项姿态可能引发社交圈的
符号解码焦虑，但也强化了数字身份的独特性。

正项异项翻转后，被颠覆的正项会以边缘化异项方式部分持久地保留下来[14]。所以在微信的
圈层化社交场中，标出性翻转具有局部性与可逆性。例如，年轻亚文化圈层对国庆官方符号保持
疏离，则发布结合亚文化符号的国庆文案个性化表达成为该圈层的中项。“被标出”的亚文化为
了维持自身的特点并向文化域中心流动，也会寻求各种表达方式进行“自我标出”，并进行对中
项的争夺[15]。此时官方模板反成异项，形成圈层内部的标出性翻转。而可逆性体现在，节日符号
的正项地位具有时效性，国庆过后，“发国庆状态”的行为会从正项回落为特殊节点的中项，而
“不发”的异项地位也随之消解，符号的标出性回归日常结构。所以，标出性的翻转和流变在微
信状态的符号实践中，是文化叙事、平台规训与个体策略共同作用的结果。它既体现了数字社交
中符号权力的动态博弈，也揭示了个体在集体文化与个人表达之间的身份表演悖论。

3 平台的规制：标出性的元语言与边界

3.1 作为“元语言”的平台模板

首先，平台预设的状态分类与标签构成了一套先验的符号体系，系统地规训着用户的表达范
围。“心情想法”“工作学习”“活动”与“休息”的是微信平台的基础分类，以及“美滋滋”“裂
开”“摸鱼”是平台的预制情感标签，这些共同构成了一套标准化的情感表达。这套元语言在用
户进行任何表达之前，就已经将流动的、混沌的个人体验编码为可被系统识别与管理的类别。这
种预先的结构化，使得用户的任何“标出”尝试都必须首先通过平台设定的语义过滤器，从而在
源头上确保了所有的“异常”表达都被或多或少规定在一个可控的解释框架内。这种设计本质上
是一种符号经济的运作——平台通过提供便捷的表达模板，降低了用户的创作成本，同时也完成
了对个性化表达最初阶的收编。

其次，平台设定的技术参数作为硬性元语言，为标出性实践构筑了意义的物质性边界。微信
状态规定自定义状态文本不得超过 5个字，状态说明文本限制在 1000 字符以内，图片或动图仅
能上传 1张，音乐只能分享 1首。这些量化的技术规则构成了一套形式语法，从物理层面规定了
表意的程度。5个字的标题限制，使用户必须将复杂的情绪或情境浓缩为精炼的符号，这一定程
度上催生了类似于诗词炼字的符号压缩实践。而 1000 字符的文本上限与单张图片的限定，则塑
造了一种微叙事的文体特征——用户无法进行长篇的叙述，只能提供意义的“索引”或“切片”，
将完整的叙事交由观看者拼凑与想象。这些技术参数如同一个定制的符号容器，它们共同定义了
这个场域内“标出”所能达到的最大形式强度。

综上所述，这套由分类法与技术参数共同构成的平台元语言，与用户所调动的社会文化元语
言、个人关系元语言形成复杂的集合，共同决定了任一状态文本的最终释义。平台元语言确保了
标出性的基础可读性，而社会与个人的元语言则负责为其注入具体的情境意义。因此，微信状态
中的“自我标出”，本质上是一场在平台预设的符号棋盘上进行的、规则早已被部分设定的游戏。
用户的能动性并非体现在对规则的超越，而是展现为在这种双重约束下，如何通过有限的符号资
源，进行最富创造性的意义编织。这种有限的自由，恰恰是数字时代身份表演最典型的特征。
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3.2 技术特性对标出性的塑造

微信状态作为一种技术架构的产物，其标出性实践不仅受制于平台的符号模板，更被其底层
的技术特性所深刻塑造。这些特性作为一套隐性的元语言，通过定义表达的时间跨度与互动模式，
从根本上规定了标出行为的成本、风险与最终效果。

第一，“24 小时可见”的短暂性技术规则，构建了一种转瞬即逝的标出伦理。这一设计作为
一套关于时间性的元语言，向用户传递了一个明确信号：此处的自我标出是临时的、可撤销的、
无需承担长期责任的。它极大地降低了用户进行标出，尤其是进行高强度“异项”标出的心理门
槛与社交风险。正如烟火因其短暂而更显绚烂，状态的瞬时性鼓励了更为即兴、大胆乃至戏剧化
的身份表演。用户知道，任何可能引发争议或与未来身份叙事不符的异常表达，都将在 24 小时
后自动消弭于无形，这实质上为标出行为设置了一个自动化的安全行为。因此，这一技术特性非
但没有抑制标出，反而通过限定其时效，催生了一种更为频繁、直白的标出性文化。

第二，以“轻点赞”为核心的弱互动设计，塑造了标出实践的表演性偏向。微信状态提供的
互动反馈机制被简化为轻点赞和微评论，这种弱互动性构成了一套关于关系性的元语言。微信“永
久在线、永久连接”的技术特性使用户陷入被动连接，引发自主性危机，而即刻回复的隐性规训
进一步加剧了社交压力与焦虑[16]。它使得状态发布的重心从寻求深度的对话与情感交换，转向了
追求一种广播式的、侧重于形象管理的表演。标出的成功与否，在很大程度上被量化为所收获点
赞的数量。这种设计鼓励用户去策划那些易于被快速识别、引发泛化共鸣的状态内容，从而倾向
于使用平台预制的“中项”符号。过于晦涩或个人化的“强异项”标出，由于在弱互动模式下难
以获得即时的、足量的反馈，其生存空间自然受到挤压。

综上所述，微信状态的技术特性并非中立的载体，而是积极参与到标出性的建构之中。“24
小时可见”通过赋予表达以过期免责的特性，激发了标出的广度与频度；而“弱互动”机制则通
过将反馈简化为可量化的社交计量，引导了标出的方向与深度。二者共同作用，塑造了一个鼓励
轻量、瞬时、表演式自我凸显的符号场域，使得用户的每一次标出，都成为在技术规训下对可见
性的一次精密计算。

4 结语
微信状态以其短暂、轻量的形态，精准地捕捉了现代性中身份表演的流动性与碎片化本质。

本文借助文化标出性理论，分析了用户如何通过多模态符号的编织，在“中项”的常规表达与“异
项”的个性凸显之间进行策略性流变，从而实现“自我标出”。这一微观实践表明，数字时代的
身份建构已日益成为一种在平台元语言与技术特性双重规制下的、对可见性的精密管理。在高度
媒介化的生存状态下，个体的自我已日益演变为一系列在技术预设的舞台上，通过精密的符号计
算而呈现的标出性叙事。通过对这一日常实践的符号学解读，揭示了当代个体在技术架构与社交
礼仪的夹缝中，进行自我呈现的复杂策略与悖论性处境——我们既渴望通过“异常”来确认自身
的存在，又不可避免地受制于塑造“正常”的系统性力量。微信状态，正是个人数字身份表演悖
论的一个生动缩影。
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