
新闻与传播学刊 · 新媒体研究 第一期第 1 卷

作者简介：潘悦（1999-），女，湖北武汉，硕士，研究方向：广播电视与数字媒体
www.shiharr.com- 49 -

从“闲暇时光”到“景观时间”：大学生时间
消费的价值转向
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摘要：本文以景观社会与加速社会理论为框架，剖析大学生时间消费从“闲暇时光”到“景观时间”的价值异化。
研究发现，在加速逻辑下，闲暇成为被管理的资源；景观机制进一步将其转化为可消费、可展示的符号时间，形
成“加速—景观”闭环。时间价值由此经历三重转向：从存在到展示、从共鸣体验到符号消费、从自主支配到效
率最大化。最终，大学生陷入拥有选择却失去真实共鸣的“体验悖论”。研究揭示此机制，亦为在加速社会中重
获生命的真实节奏提供批判性反思。
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Valorization Shift in University Students' Temporal
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Abstract: This paper employs the theoretical frameworks of the spectacle society and the acce-
lerated society to analyze the value alienation of university students' time consumption, tracin-
g its shift from "leisure time" to "spectacle time." The study finds that under the logic of acce-
leration, leisure is transformed into a managed resource. The spectacle mechanism further co-
nverts it into consumable and displayable symbolic time, forming an "acceleration-spectacle" c-
losed loop. Consequently, the value of time undergoes a triple turn: from being to displaying,
from resonant experience to symbolic consumption, and from autonomous control to efficien-
cy maximization. Ultimately, students fall into an "experience paradox," where abundant choic-
es coexist with a loss of genuine resonance. By revealing this mechanism, the research also of
fers a critical reflection on reclaiming an authentic rhythm of life within an accelerated socie-
ty.
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引言
闲暇时间是人类发挥主体性、创造性的重要领域，是人类社会文明进步的基础和动力源泉，

也是实现休养生息、恢复活力的“纯粹”时间段。随着经济社会的发展，闲暇时间开始逐渐偏离
轨道，从而脱离原来的定义，也反射出社会深层次的结构性问题。鲍德里亚曾说，消费控制着所
有人的生活，人的闲暇时间被消费操控，从而失去自由。

中国青年报社社会调查中心对 1334 名受访青年进行的调查显示，77.8%的受访青年感觉自
己忙。94.4%的受访青年认为，当下快节奏的生活节奏让人难以松弛下来，在闲暇时间追剧刷手
机的行为排在第一，占比 54.8%[1]。另一组针对大学生的调查数据显示，教育方式的变革带来的
课程、学分制的改革，大学生的闲暇时间不断增加，据统计，国内大学生每年在校学习时间约 190
天，可以推断出大学生每年闲暇时间约 170 天，其中双休日和法定节假日约 90 天。中国青年网
校园通讯社对来自全国的 917 名大学生的调查结果显示，61.18%的大学生选择在家里度过暑假，
其中 67.07%的大学生多数时间都在玩手机[2]。以上数据反映出结构性的矛盾，一方面，处于工
作阶段的青年闲暇时间不断压缩，另一方面，处在大学校园中的学生拥有青年中最长的闲暇时间，
但他们的时间消费却指向同一图景：用电子产品打发时间。当代青年的生存图景呈现出二元景象。
一方面，绝大多数青年深陷“忙”“难以松弛”的加速漩涡，闲暇时间无限压缩，另一方面，大
学生群体看似拥有极长的闲暇时间，却仍然受到加速逻辑的挤压与重构。

在本文的研究语境下，“景观时间”具体表现为两个关键维度：一是时间的可展示性，即时
间消费必须转化为可供观看、展示的符号事件（如特种兵旅行、社交媒体打卡）；二是时间的符
号交换价值，即个体通过消费时间所获得的影像、数据与身份标识，成为其在社交网络中赖以生
存的意义。区别于一般媒介使用或私人休闲，景观时间的核心特征在于将时间本身系统地重构为
一种用于表演、流通与交换的符号商品，从而使个体的时间实践从自主体验转变为景观生产体系
中的标准化环节。

1 加速逻辑：作为稀缺资源的“闲暇时光”
人的价值观念、行为模式和精神追求是与当下社会环境与景观互动产生的结果。大学生的闲

暇观念与度过闲暇时光的行为受到结构性的影响与制约，直接表现为闲暇时光的不断压缩甚至消
逝。

1.1 “闲暇”的消逝：作为现代性代价的时间压缩

闲暇（leisure），拉丁文写作 scola，德文写作 Suhule，与英文的 school（学校）同源，
意为“学习与教育的场所”。在古典意义中，这种场所被称为“闲暇”。在汉语表达中，“闲”
主要表示没有事情、没有活动，与“忙”相对。“暇”主要表示空闲，也可形容从容、悠闲。从
劳动本质的角度说，马克思认为闲暇即可允许自由支配的时间。这种时间不直接被生产劳动所占
有，而是用于娱乐与休息[3]。凡勃仑认为，闲暇是指人除了劳动以外用于消费产品和自由活动的
时间[4]。

“特种兵式旅行”“电影解说”“抖音热曲”“快穿文学”“网红打卡点”，这些快节奏、
碎片化的消遣形式已经将大学生们的闲暇时间按下了倍速键。同时，娱乐文化双重形式的文学、
音乐、视觉作品与文化场景在视觉、听觉等感知层面也逐渐丧失了艺术价值，转化为满足即时需
要、获取短暂刺激的消费品。以刺激感官的场景替代复杂的文字符号，这种技术发展的机械复制
让闲暇一步一步失去了古典的“灵韵”，即古典意义上用于沉思、创造与悠闲的闲暇已经失去了
原真性，走向消逝。在这个被本雅明认为“艺术的裂变时代”，古典精神正走向终结[5]。取而代
之的是具有消费主义与享乐主义符号的现代文化。
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1.2 三重加速：迫使时间“资源化”的结构性力量

社会批判理论家哈特穆特·罗萨作为第四代法兰克福学派的代表人物提出了社会加速批判理
论，他将现代社会的加速分为三个类别：科技进步的加速、社会变迁的加速和生活步调的加速。
主张从以时间视角批判当代的文化和结构的整体形式[6]。

德国社会学家乌尔里希·贝克有言：“现代社会是一个风险社会，现代的人们正生活在文明的
火山口上[7]。”面对高速发展的现代社会，社会系统不得不修改社会发展的时间框架，使之越来
越同步于快速的政治、经济、社会变革。未来的情况的“不确定性”正在逐渐变得更加明显，风
险社会只能在时间中支配时间[8]。在这种竞速式的不稳定发展中，人们对高幸福度生活的要求同
整体的加速逻辑产生冲突，孕育了加速社会中的社会风险。

社会的加速不仅加剧了社会风险的不确定性，而且改变了人们的心理状态。在逐渐加速甚至
走向失序的时间源流中，焦虑症、抑郁症、神经衰弱等作为晚期现代的病态表征开始大量涌现。
有这些困扰的人们在现代生活中自我认同出现断裂，也难以把握时间流逝中的标度，因此对未来
发展的愿景也逐渐变得模糊。

数字媒介作用于时间，成为源始时间和时间经验之间的操控性中介[9]。媒介化使得媒介不仅
存在于时间之中，而且成为时间的代理者[10]，能够跨越场域的限制，渗透于社会生活的方方面面。
同时媒介作为风险调节机制，在再现风险的同时，也直接或间接建构了风险[11]。罗萨对于科技进
步、社会变迁、生活步调“三重加速”的论述，具体作用在人的日常生活中。大学生作为互联网
的“原住民”，其日常生活不仅受到三重加速潜移默化的影响，还受到数字媒介复杂深刻的影响。
科技加速孕育了数字媒介，媒介的即时性导致时间碎片化和注意力涣散，社会变迁加速使得知识、
技能、潮流迭代“超速”甚至失序，由此产生了“怕落后”的焦虑，生活步调加速使得绩点、实
习、兴趣爱好、社会交往等多线程的任务将时间切分为不同的管理单元，又无法真正完全地分隔
开。

1.3 从“时光”到“资源”：闲暇属性的功能化转向

在加速社会与景观机制的双重作用下，大学生的闲暇时间正经历一个深刻的理性化进程。传
统意义上自主、弥散的“闲暇时光”，日益被重塑为一种可计算、需管理的“时间资源”。这一
转变的理论线索可追溯至罗萨对“社会加速”的批判，其继承了关于时间规划的经典分析脉络，
并受到耶齐观点的启发，即异化是“一种缺乏关系的关系”[12]。当个体的生命节奏难以同步于社
会加速的步调时，便与时间本身产生了某种“失调”。这正印证了罗萨所指出的状态：“人们所
做的事情并不是真正想做的事情”[13]。具体而言，景观社会将闲暇时间高度可视化与社交货币化，
而加速逻辑则催生了对其“效益最大化”的追求。因此，闲暇从内在体验外化为一种被工具化管
理的资本，其使用被赋予了精算、投资与展示的功能化考量，从而实现了从“时光”到“资源”
的根本属性转向。

2 景观殖民：时间消费的符号化与表演化
消费作为人类自然环境的根本变化，在法定的知识、文化、权力等价值分配中，决定着其特

殊力量[14]。在科技发展加速、社会变迁加速和生活步调加速的加速社会中，消费成为影响社会现
状的重要一环。在“闲暇时间”的具体场景下，可以体现为消费景观和消费经验的革新，也就是
指景观对时间的占有和填充以及消费经验的公共化与符号化。景观，原意为客观的、可视的景色
和景象，也代指具有主体性的、有意识的表演和作秀。它作为德波进行社会批判的关键词，在《景
观社会》一书中提出。德波认为，在现代生产条件无所不在的社会，生活本身展现为景观
（speclacles）的庞大堆聚，景观不是影像的聚积，而是以影像为中介的人们之间的社会关系[15]。



新闻与传播学刊 · 新媒体研究 第一期第 1 卷

www.shiharr.com - 52 -

在现代社会，真实的、活生生的体验，正被海量的、供人观看的“图像”或“表演”所取代和统
治。景观时间即为可消费的虚假循环时间。

2.1 填充：景观作为时间的“预制消费”

景观是对在生产领域或由生产所决定的消费领域中已做出的选择的普遍肯定。在内容和形式
方面，景观总是现存体制条件和目标的总的正当性的理由，景观也是这种正当性理由的永久在场，
因为它垄断了耗费在生产过程之外的大部分时间。在此基础上，德波进一步提出，这种被垄断的
时间即“景观时间”，其本质是可消费的虚假循环时间。它意味着闲暇时间被转化为可供消费的
标准化景观商品，人们通过追逐潮流与热点来消费时间。这种消费制造出一种周而复始的“伪循
环”，这种循环并非真实的生命节奏，而是由景观体制精密规划、用以维系消费与秩序的人为循
环。景观时间实际上是一种被操控的、异化的时间体验。

德波指出，景观是“对生产领域已作出选择的普遍肯定”。在社会加速的背景下，“选择”
的行为早已被预设：成功等同于创造特定的社会价值（如获得巨额财富、名校毕业、名满天下），
闲暇时间的放松行为被等同于进行特定的消费（如观看热门剧集、玩电子游戏、探店打卡）。景
观作为这些被社会认可和消费范式的总和，深入介入到大学生闲暇时间之中。当他们想要度过闲
暇时光时，摆在他们面前的并非一个空白的、可供创造的空间，而是一个由平台媒体、同辈压力、
社会舆论等共同塑造的“消费清单”。特种兵旅行、刷短视频、打卡网红店都不是偶然的个人偏
好，而是景观社会所背书的“标准答案”。

“景观总是现存体制条件和目标的总的正当性的理由”，意味着以上选择是具有天然的吸引
力与正确性的。当时间与媒介融合后，数字化和网络化成为媒介时间性的两个关键性因素，人们
则在数字技术的调试下获取崭新的时间经验。技术可供性是个人、社会和文化的影响交织的产物，
而数字平台则通过自身的设计和规范影响自我呈现和身份建构[16]。这些消费潜移默化地通过数字
平台的价值塑造为上进、时尚、潮流等正面积极的价值观念，大学生们通过消费行为来获得社会
认同、确认自我价值，创造早已被建构的美好生活。在数字平台通过设计精巧的互动机制（如点
赞、分享、打卡定位），将参与这些消费行为与“上进”“有趣”“懂生活”等积极价值相联结，
从而完成了对闲暇意义的重新编码。大学生在点击收藏一篇探店攻略、或模仿一次同款旅行时，
不仅是在规划一次消遣，更是在寻求社会认同与自我价值的确认。在此过程中，他们的“自主时
间”在不知不觉中被这套庞大而现成的符号体系所填充与征用，其闲暇体验也从古典意义上自主
创造的“时光”，悄然转变为被动消费与验证景观的“时间”。

2.2 表演：时间经验的“前台化”与展示价值

在景观社会中，闲暇时间不仅被预制消费所填充，其消费过程本身更经历了一场深刻的“前
台化”转向。在加速逻辑的驱动下，这种“循环”并非自然的生活节律，而是一种被效率崇拜和
展示需求所支配的循环：人们不断追逐、消费并展示新的景观内容，以此确证自身的存在，而后
迅速投身于下一轮追逐。这一过程导致主体性的淡出，个体从“我准备投身于何种体验”的主动
构建者，滑向“我应选择何种景观来展示”的被动消费者。闲暇时间中的行动选择，其首要目的
往往不再是私人的、内在的满足，而是为了转化为可供言说、观看与交换的“社交谈资”与“形
象资本”。

米兰·昆德拉在他的小说《慢》中写道，“速度是迷狂的形式，这是技术革命送给人的礼物。[17]”
技术的快速更迭带来消费观念的变革，对于物的消费道德超越了物的物理消费。在消费社会中，
人们可以通过自身的消费行为和消费品来构建自我。消费构建出的“可见性”将私域行为公共化。
利益集团为了其利益通过大众媒介将需求强加于人，这种需求就是“虚假需求”。当下市场会通
过社交媒体等媒介手段塑造观影潮流，在获取注意力经济的同时也在形塑观众的视觉消费观念。
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当度过闲暇时光从个人偏好发散至追赶潮流、获得集体或组织的共同话题时，打发时光的行为已
经从单纯的个人化行动转变为公共化的消费。

对于大学生而言，这种“前台化”的表演机制尤为显著。市场与媒介合谋，通过制造“虚假
需求”——例如塑造“必看”的影剧、“必打卡”的旅行地、“必拥有”的体验——成功地将闲
暇时光的度过方式，从个人偏好领域打捞至公共潮流与认同构建的场域。例如，旅行的重要环节
从身临其境的感受，移位于精心构图、修图与发布后收到正向反馈的感受；观看一部影视作品后，
在社交平台发布精心撰写的评论或“梗图”，其重要性有时甚至超过了私人化的观赏体验。时间
经验的核心价值，由此从私密的“感受”转向了公开的“展示”，闲暇时间本身也就异化为积累
“社交谈资”与“形象资本”的投资过程。

2.3 闭环：加速逻辑与景观生产的共谋

加速逻辑与景观生产并非独立运作的机制，而是构成了相互联动、彼此强化的共谋关系，构
建了一个令个体难以规避的异化逻辑。罗萨认为，加速并非对时间结构的改变，而是对时间的外
在表现和衡量模式的表征[18]。加速制造焦虑与空虚，催生对景观的依赖。社会加速所导致的内生
焦虑与竞争压力，使个体持续处于精神紧张与注意力涣散状态。景观时间创造了即时性、碎片化、
低门槛的情感刺激，成为缓解加速焦虑的便捷出口。大学生在学业间隙“刷手机”、在假期打卡
式旅游，正是利用景观消费来填充时间碎片、获取瞬时放松。

而景观的迭代本身构成新的加速驱动力，并进一步影响人们的真实体验。景观体系为维持自
身运转，必须不断推陈出新，制造潮流与话题。这种永无止境的更新换代，迫使人们一直根据潮
流来改变消遣方式，以免在社交群体中“落伍”。作为每个人必不可少的消费景观不再仅仅是休
闲时候的消遣，更转化为一项需要投入时间与注意力的“隐性劳动”。

以上的行为逐渐形成了景观时间消费的新闭环，即“焦虑——消费——新的焦虑”。闲暇时
间在此闭环中彻底异化。大学生看似自由地“打发时间”，实则被动地在一个由效率和表象共同
编制的系统中循环。

3 从“拥有”到“异化”：时间价值的终极转向
波德认为，可消费的虚假的循环时间就是景观时间。在现代社会，时间本身被商品化，成为

可被购买、占有和消耗的对象。人们不再是“度过”时间，而是“消费”占用时间的景观商品。
在此基础上，对时间的体验从直接转化为间接，例如使用电子媒介度过闲暇时光，让表面化、虚
假化的时间体验替代了真实的、直接的、能够与世界和其他人真正互动的生命体验。而这并不是
自然的、有意义的循环，而是一种重复且空洞的循环，因此，人们不再拥有时间，而是自然而然
地为了消费时间而循环地创造价值。

3.1 价值转向的三重表征

德波认为，景观时间有广义和狭义两种，包括“作为影像消费的时间”和“作为时间消费的
影像”[19]，分别代表了狭义与广义的景观时间。一方面，作为影像消费的时间（例如观看电视、
刷短视频、看电影的时间）占用了人们的闲暇，另一方面，作为时间消费的影像，尤其是被媒体
描绘为“美好生活”“诗意地栖居”潜移默化地影响着我们对时间消费的观念。

由此可以看出，时间价值已经完成了价值转向：从本体上来看，时间从存在转向为占有，到
最终变为展示；从体验上来看，时间从“共鸣”的体验价值转化为瞬时的、可重复的、可供社交
的符号价值；从规划上来看，时间节奏从自主支配走向“效率最大化”。

在市场经济作用下，市场时间会对艺术作品的价值进行量化。文化创造活动则会面临两难的
问题：是按照市场需求的标准进行创作还是根据无法定性的艺术价值进行创作。不可避免的是，
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文化产品必须受到加速社会中消费主义的规训，让其能够适应信息技术的发展速度与发展形势，
实现在尽量短的时间内获取尽量多的注意力。同时，受众的文化获取也受到市场调节的影响[20]。
受众的文化审美也跟随着文化产品获取的权力和文化产品本身的变化而变化。过剩的文化也让文
化消费具有肤浅化的风险。

对于大学生群体而言，这一价值转向与文化的加速商品化过程紧密交织，并呈现出鲜明的代
际特征：作为“数字原住民”，大学生的文化消费与时间消费高度同构。他们不仅在闲暇中消费
影像，更主动将自身时间转化为“可消费的影像”。通过朋友圈、打卡、vlog 等方式，精心编排
并展示其“文化体验”。一场游览、一次阅读、一次旅行的价值，往往需经由社交媒介的展示与
反馈才能最终确认。市场加速逻辑深刻塑造了大学生的文化审美与接受模式。文化产品的“易得
性”成为关键竞争力：短视频解说替代深度影评，“五分钟看完全书”替代原著阅读，短剧替代
长剧集和电影。当文化被纳入注意力经济后，必须适应碎片化时间和即时满足机制。大学生既是
这种模式的被塑造者。

这导致一种文化的“体验悖论”：大学生拥有超长的闲暇时间与泛滥的文化接入渠道，却更
难获得深刻、持久、能引发内在“共鸣”的体验。文化消费日益服务于时间的社会性表演——展
示品味、维系社交、塑造人设，而非深度的精神对话。时间价值的三重转向在大学生的日常生活
中显现：他们的时间与文化内容，共同被卷入景观的生产循环，成为加速社会中可供展示、交换
与比较的符号。

3.2 新异化：与时间、行动及自我的疏离

社会秩序取决于人们对时间和空间的干预与日常的速度[21]。个体无法在碎片化的事件中保持
生命持续性，而是充满弥散性和断裂化。这种断裂不仅是指个人心理层面的断裂，也意味着审美
文化的断裂。罗萨认为，异化是探讨自我与现实生活的桥梁，对异化的批判也是为“美好生活”
提供“共鸣”经验。这里的“共鸣”并不仅仅是指对他人思想的相似感触，而是社会世界、物界、
自然、劳动之间的关系沿着一条清晰的“共鸣轴”震动，彼此回应。共鸣作为一种愿景参与到文
化重塑中来。

马里内蒂在《未来主义宣言》写道：“时间和空间已于昨天死去，我们已经生活在绝对之中，
因为我们创造了永恒的、无所不在的速度。”时间在前现代社会是一个宽松的概念，人们生活中
的主要事件（如集市、节气、节日庆典）构成了时间的标尺，大部分的日常生活都围绕着这些事
件进行，无需精确的计时。随着社会生活中每个环节的加速，我们生活中客观存在的时间都面临
着压缩。视频播放的进度条、广告倒计时、倍速播放的控制键都是时间压缩的技术缩影。当压缩
时间达到极限后，时间秩序以及时间本身也面临着消失的危机。尤其是随着媒介技术的发展，社
会时间具有同时性（simultaneity）与无时间性（timelessness）的特征。即在网络化媒体中，
根据受众的选择，媒体中的各种时间创造了一种时间拼贴。它们将各种类型的时间混合在一起，
并在一个场域中并存。这种时间没有开端，没有终结，也没有序列[22]。这种无时间性形塑了新文
化脉络中网络用户的心灵与记忆。

在兼具同时性与无时间性的复杂社会环境中，从前稳定的身份模式逐渐消解为“身份序列”，
即身份变得更加短暂或具有情境性。随着时间的飞速发展，新的技术、新的社会结构、新的生活
习惯的出现，使社会关系变得更加短暂。而自我被剥离为一个个行为或时间的过程。在这种背景
下个人价值和意义丧失的风险大大增加。我们的生活和身份变得支离破碎，失去了原本的有界
性 [23]。有界性的丧失意味着我们不再能把握自身的真实需求，同时，在快节奏的现代生活中，娱
乐成为一种被动的实践形式，它必须满足于在短时期内实现尽可能多的满足体验，精神文化生活
渐渐服从于媒介技术创造出的短效的快乐。

在戏剧《浮士德》中，歌德借助主人公浮士德之名与恶魔梅菲斯特订下了盟约：“如果我对
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某一瞬间说：停一停吧！你真美丽！那时就给我套上枷锁，那时我也情愿毁灭！”歌德对现代性
社会中人的自主性作出了自己的评价：身处时间洪流中的人类如果停止思考与实践，终将沦为时
间的奴隶。现代人的理性在于战胜时间对自我的支配，实现精神世界的“有意义的”自由。这种
理性实际上也是共鸣的具体化表现，或许只有将精神的理性从加速的时间中抽离，我们才能实现
心理的平衡与充实。

然而，加速也是思想史和精英文化现代化的核心[24]。“速度”一词的多重意涵体现了现代人
对于速度的复杂情感，以及其文化价值的模糊性[25]。虽然文化因此变得速度越来越快，越来越肤
浅，但加速也为复杂性和高质量提供了施展空间[26]。速度在给人们带来焦虑、压力甚至宰制的同
时，也带来效率、愉悦和共鸣。在其意义纵横交错的当下，速度已经内化于现代人的生活乃至现
代文化之中。速度作为实现“美好生活”的行动副产品，也让我们拥有了与未知对抗的选择。

大学生的闲暇被预制景观填充，体验被前台表演殖民，文化消费被加速逻辑塑造，最终陷入
拥有海量选择却难以触及真实共鸣的“体验悖论”。然而，正如速度本身蕴含的辩证性，揭示这
一转向机制本身，亦是对自主性的唤醒。未来的生活可能性，或许在于能否在加速与景观的缝隙
中，重新发现并捍卫那些无法被计量、无法被展示、却真正构成生命厚度的“共鸣性瞬间”。在
那里，时间或许能短暂地脱离消费与展示的循环，复归为属于自我的、有意义的绵延。这要求一
种清醒的自觉与持续的实践，亦是对浮士德式“永不停歇”精神的当代回应。
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