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摘要：“因人施茶”是中医“辨证论治”理念在饮品层面的延伸。近十年，中式茶饮正由于、传统冲泡转向“功
能化、个性化、标准化”。中医体质学为中式茶饮的个性化开发提供了核心理论依据，中医体质辨识也被普遍引
入产品研发与市场推广。本文旨在系统梳理中医体质辨识的理论基础与分类体系，综述其在中式茶饮配方优化中
的研究进展与应用现状。通过分析不同体质类型的生理病理特点及饮食调护原则，探讨如何针对性选用中药材与
茶叶进行科学配伍，以形成体质适配的茶饮配方,促进中式茶饮在健康服务领域的深入应用。
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Abstract: "Tailoring tea to the individual" extends the TCM principle of "treatment based on p-
attern differentiation" to the beverage realm. Over the past decade, Chinese—style tea drinks
have shifted from traditional infusion toward "functionalization, personalization, and standardi-
zation." TCM constitutionology provides the core theoretical basis for this personalization; con-
stitution identification is now routinely embedded in product R&D and marketing. This paper
systematically reviews the theoretical foundations and classification systems of TCM constituti-
on identification, summarizing research progress and current applications in the optimization
of Chinese—style tea formulas. By analyzing the physiological—pathological characteristics and
dietary care principles of different constitutions, we discuss how to select Chinese medicinal

materials and tea leaves scientifically and combine them compatibly to create constitution—m-
atched tea beverages, thereby promoting the deeper integration of Chinese-style tea drinks int
o health—service sectors.
Keywords: constitution identification; Chinese—style tea beverages and formula optimization

引言
“健康中国”战略的持续推进，以茶养生、以茶防病的传统理念正逐步回归大众生活。融合

中医药理论与实践智慧的传统中式茶饮，正向功能导向更明确更契合个体健康需求的个性化健康
产品方向演进。在中医九种体质分类标准下的学术框架，将中医体质辨识方法与中式茶饮研发设
计有机结合。基于不同体质的生理特征与健康需求优化茶饮的原料配伍、成分比例与制备工艺，
是实现中式茶饮精准发挥健康赋能作用的核心技术路径。

1 中医体质辨识理论概述
中医体质辨识理论以《内经》“形神合一”为源，将人群按先天禀赋与后天因素所形成的形

态、功能、心理及发病倾向的差异，归纳为九种基本类型，体质相对稳定又可调，通过四诊合参
判断其阴阳气血寒热虚实之偏，据“辨体、辨病、辨证”模式，为因人养生、治未病、用药、康
复提供个体化依据，旨在调偏返正、阴平阳秘。

1.1 中医体质的分类与特征

2006 年在《中国临床康复》发表的《中医体质量表的初步编制》以“九分法”为核心[1]，将
人群划分为平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、湿热质、瘀血质、气郁质、特禀质九种
基本体质类型[2]。回溯王琦 2002 年在《中国中医基础医学杂志》的研究综述可知，这一九分法
是在早期“七分法”基础上结合二十余年文献整理、大样本流调等免疫遗传指标验证后完善而
来 [3]，每种体质均对应明确的代谢、免疫、微循环特征并强调体质的可调性，为基于中医体质辨
识的中式茶饮配方优化与应用研究提供茶饮配方的首要依据。

1.2 体质辨识的方法

在传统“四诊合参”基础上，现如今的体质辨识方法已演进为结合现代技术的多元化智能路

https://m.dayi.org.cn/a_article/9673
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径。金罡团队针对传统方法主观性强又难以规模化的问题，提出利用大数据结合 AI 进行破局。
建立多源合规数据池，融合三模态特征，轻量注意力网络，把复合体质识别率提高到最大程度[4]。
2025 年，梁洁欣等人系统梳理了智能辨识方法的演进路径，指出当前市场面临数据封闭、类别
失衡等瓶颈，提出建设开放数据集、引入生成式增强等发展路径[5]。李坤宁团队针对九种体质分
类的局限性，提出以八纲辨证为纲领的“15 型体质+逐级规则推理”系统，其揭示出了传统九分
法的覆盖度不足[6]。翚达康团队则从红外测温角度提出了“人体三焦五穴测温法”，是说通过采
集中焦、下焦和上焦五个穴位温度，以温差量化气滞血瘀程度的方法，快速识别上热下寒等体质，
这些为中医辨识提供了低成本和可操作的数字化方案[7]。另外，山东大学付保辰团队发表的《基
于舌象的中医体质自动辨识系统研究》通过人工智能技术构建了从舌象到体质的自动识别流程，
开发出移动端诊疗平台，实现了从拍照上传到自动辨识，再到个性化推荐的闭环服务[8]。这些方
法共同推动了体质辨识向客观智能化与规模化方向发展。

1.3 体质辨识的技术进展

在近十年体质辨识的技术进展呈现出“由主观到客观、由单模态到多模态、由量表到智能装
备”的跃迁轨迹。在 2006 年，王琦团队发布的《中医体质量表》以体质可分和体病相关为理论
核心，通过自评条目将人群划分为平和质与八种偏颇质[1]，随后该工具已被纳入《国家基本公共
卫生服务规范》并在老年人健康管理中有效应用，其信度和效度也已获国际多中心验证[9]。在如
今的人工智能时代，深度学习将进一步突破单模态瓶颈，融合舌象、面象与脉诊的多模态模型将
宏微观特征统一映射至体质空间，有效降低了繁杂信息并提升鲁棒性[10]。面向即时动态的无创场
景时，吴浩然团队在关于中医体质辨识技术中研究发现呼出气挥发性有机物谱为“呼气识体质”
提供可移植的数字化标准[11]。至此，体质辨识技术已形成量表、多组学、AI、呼出气的立体矩阵，
其为中式茶饮配方从“经验调剂”转向“因人因时因证”的精准干预奠定了方法学基础。通过总
结 2002—2025 年期间该领域突现强度最高的 20 个关键词，也可直观看到早期体质学说到近期中
医体质和养生茶等热点的更替轨迹（见图 1）。

图 1 国内有关体质辨识的中式茶饮关键词突变图谱

2 中式茶饮与中医体质的关系
中式茶饮与中医体质理论存在着十分紧密的关联，其核心要义便是强调养生层面的平衡状态
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需要遵循“因人饮茶”的原则。针对中医划分的九种不同体质类型，应当为其个性化匹配不同性
味的茶饮，以此来调和人体的阴阳平衡。与此同时，茶饮本身所具备的温热寒凉等不同属性，也
需要与人体体质的偏颇之处形成对应，这样才能有效避免虚寒体质人群过量饮用凉性茶饮而损伤
体内阳气[9]。这种被称为“辨证施饮”的茶饮饮用理念，让茶饮的性味与人体体质的偏颇之处相
互调适，进而辅助身体逐步趋向气血调和、阴阳平衡的理想健康状态。

2.1 不同体质适宜的茶饮原料与配方

朱耀彬团队于 2025 年在发表研究中系统梳理了与中医九种体质类型相对应的各类中药茶饮
配方，明确指出，这些茶饮配方的应用均需严格遵循因人制宜的原则[12]。同年吴杨娟团队也提出
了相似的观点，该团队指出，中药代茶饮在饮用过程中极易出现补养过度，或是因茶饮本身的寒
凉之性损伤脾胃的问题，主张要先由专业中医师对饮用者的体质进行寒热虚实的准确辨证，之后
再结合具体的健康需求选择适宜的药材制作茶饮。基于此，吴杨娟团队强调中药代茶饮的调配与
饮用应当以“因人因时因地制宜”作为核心原则，提示春季花茶、夏季清热、秋季果类润燥、冬
季温热助阳，还有北方偏润、江南偏清[13]。徐划萍团队在同年发表的研究以王琦九体分型为标准，
用“稳族炉人星人族玉”七字口诀给出对应茶饮，其核心观点是“茶贵对体”，要结合四时作息
与平和心态，方能真正养生[14]。

2.2 茶饮在中医体质调理中的作用

2016 年谢斌等人以社区老年原发性高血压患者为研究对象，依据 2013 版《老年版中医体质
分类与判定》辨识为气虚、阳虚、阴虚、痰湿、血瘀、平和六型，且改变条件随机均分变成观察
组与对照组研究，结论提示基于中医体质辨识个体化中药代茶饮可协同西药改善临床症状并调节
体质，且口味适中、服用便利，适于社区推广[15]。刘红双团队通过网络问卷对居民开展“茶疗养
生健康素养”调查，指出居民茶疗热情高而专业性低，应加强基于中医体质的科学茶疗宣教与全
科指导，避免滥用，以提升茶疗安全性和有效性[16]。南京中医药大学梁木子系统梳理历代古籍与
现代研究，进行文献学、药性学及现代化学三重考证，归纳出六大茶类的性味、归经与功效，还
总结“三因制宜”饮茶方案，梁木子认为本研究首次将茶性系统纳入中药四气五味归经框架，构
建“辨体、择茶、因人因地因时”养生体系，为慢病预防、茶产品研发及中医体质辨识提供理论
依据[17]。再以南京市鼓楼区凤凰社区 65 岁及以上 2 型糖尿病患者为对象，同校鱼苏苏团队先横
断面调查其中医体质分布，再对占比最高的痰湿、阴虚、气虚三型进行中药代茶饮干预，观察体
质与糖脂代谢指标变化。总结出结论社区老年糖尿病 2 型患者以痰湿、阴虚、气虚三型为主，体
质与肥胖及血糖控制不佳密切相关，并且个体化中药代茶饮可安全、有效地改善体质偏颇并协同
降糖，尤以痰湿质综合获益最大，值得在基层公共卫生服务中推广[18]。

3 中式茶饮配方优化策略
中式茶饮的配方策略核心在于基于体质辨识的个性化配伍与科学化调制。具体来看，就是要

依据个体的体质特征开展个性化配伍工作，从功效导向、时令搭配、口感优化、剂型与工艺创新
这四个核心维度逐步推进，建立起一套从原料种植、质量控制到生产工艺的完整标准体系[19]。同
时还需要结合消费者的感官评价与客观生化指标，对茶饮配方的功效性、安全性及适口性展开全
面的综合验证与持续的迭代完善，最终实现茶饮产品从普适性饮品向精准化健康干预载体的升级
转型。

3.1 基于体质辨识的茶饮配方设计原则

总的来说概括为“先辨体质，再定茶方”。张继东团队认为以中医辨证为核心，先辨体质再
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选药，体轻味甘淡、药食两用的花叶果籽鲜品优先，做到因人、因时、因证选药，安全有效[20]。
在中国民族医药杂志上刊登吴双团队的论文也认为要以辨证择茶和因人施方为设计核心，先按中
医体质分类辨识病机，再据茶性与功效选主茶[21]，以上述张继东团队研究为辅，福建医药杂志的
朱耀彬团队也指出按中医九种体质分类精准选茶配药[12]，组合成茶药结合或以药代茶之方，使茶
方寒热归经与个体体质病机精准对应，达到辅助降压、调脂、安神等防治目的。

3.2 现代科技在茶饮配方优化中的应用

江苏卫生健康职业学院团队将传统中药代茶饮与现代加工技术深度融合，通过切片、粉碎、
破壁等手段增大饮片比表面积，提升有效成分溶出率并减少煎煮损失，还借助科学分析实现活性
成分定量与不良反应追踪，成功达成古方新用与数据驱动的配方优化[22]。2025 年，浙江大学与
北京小罐茶业的合作研究以响应面法为核心，结合智能软件模型与感官大数据精准优化提取液配
比，显著提升风味品质，凸显了现代数据建模与精密仪器在配方迭代和健康功能优化中的关键作
用[23]。此外，食品添加剂在茶饮中的应用呈现创新趋势，行业通过天然甜味剂复配、乳化稳定技
术及 AI 风味预测实现“减糖不减味”与质构调控，推动新茶饮向精准营养与全球合规智能化升
级[24]。宁德师范学院团队建立的智能化拼配系统，可一次性完成多种原料混合拼配，满足立体口
感和健康定制需求，让基底茶从“标准复制”转向数据驱动的“无标准创新”，为连锁品牌提供
万吨级数字化拼配解决方案[25]。这些应用体现了现代科技在茶饮成分提取、功效评价、风味设计
及生产智能化的全方位赋能，推动传统茶饮从经验主导向数据驱动的现代化转型。

4 结语
综上，中医体质辨识为中式茶饮从经验调剂转向因人施茶的精准化提供了理论根基与方法学

支撑。中医九种体质分类与现代技术的结合，使体质判定更客观化更规模化，优化指导了茶饮配
伍，实现“辨体选茶、三因制宜”。除此之外，体质适配茶饮有助于改善代谢指标、调节偏颇体
质，是成为功能茶饮创新与基层健康服务的重要抓手。提示未来我们需要建立共享体质数据库，
构建体质辨识多维度评价体系，推动学科交叉与产业升级，以及提升跨区域协同空间（图 2）。
最终形成可持续的个性化茶饮生态，让中式茶饮“以茶养生”走向精准营养与全民健康。

图 2 研究机构共现图谱
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