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摘要：在全球实践教育与国内政策推动下，“乡土乡情”研学成为小学生校外教育的重要形式。本研究以青州范
公亭研学为样本，结合青州丰富的自然与历史文化资源，界定了小学生乡土乡情研学的内涵，系统阐述了以“寻
易安花语，承三贤清风”为主题的研学实施策略。同时，从地域资源优化、地方认同深化、家校社合作三方面进
行反思并提出优化路径，助力小学生建立家乡情感联结与文化认同。
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Abstract: Driven by global practical education initiatives and domestic policy mandates, local
culture and nostalgia-themed study tours have emerged as a vital component of off-campus e-
ducation for primary school students. Taking the study tour at Fan Gong Pavilion in Qingzhou
as a case study, this research, drawing on the abundant natural, historical and cultural resou-
rces of Qingzhou, defines the connotation of local culture and nostalgia-themed study tours f-
or primary school students, and systematically elaborates on the implementation strategies of
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the study tour themed "Seeking the Flower-inspired Verse of Li Qingzhao, Inheriting the Nob-
le Integrity of the Three Virtuous Men". Meanwhile, it conducts reflections and proposes opti-
mization paths from three dimensions: the optimization of regional resources, the deepening
of local identity, and the collaboration among families, schools and communities, so as to hel-
p primary school students establish emotional bonds with their hometown and cultivate cultu-
ral identity.
Keywords: Local culture and nostalgia; Study tours; Primary school students

引言
在全球教育注重实践与素养培育的浪潮下，利用本土环境与文化遗产开展教育已成为重要趋

势。青州位于山东半岛中部，素有“九州之首”之称，曾为都城十二年，区位交通便捷，研学资
源丰富优质。自然资源上，拥有 7处自然保护地、82.3 亩林地、1896.01 公顷湿地，孕育了 130
种木本植物、916 株古树名木及 6种探明矿产；仰天山喀斯特洞穴、黄花溪溪瀑悬崖、胡林古地
质文化村等遗迹，可为水文、地质等学科研学提供实地场景。历史文化方面，青州儒释道交融、
名人辈出，现存不可移动文物 906 处、古遗迹 376 处；古城留存 120 多条明清古街巷，博物馆
藏 6万余件文物，其中龙兴寺佛教造像、赵秉忠状元卷等镇馆之宝研学价值极高。范公亭作为青
州极具代表性的研学场所，既浸润着范仲淹、欧阳修、富弼、李清照的文化精神，又融合了自然
景观与人文遗迹的双重特质，成为青州市小学生感知乡土文脉、建立家乡情感联结的优质平台。

小学阶段的研学体现出“乡土乡情”的特点，重德育与场所依恋，但普遍存在课程化不足、
同质化严重与安全管理压力等问题。基于国内外研学研究现状、青州丰富的研学资源、范公亭研
学实践以及小学阶段研学现存问题，本研究以范公亭研学为研究对象，系统探讨小学生“乡土乡
情”研学的实施策略与实践反思，为同类地区“乡土乡情”研学的优质、可持续开展提供参考。

1 “乡土乡情”研学内涵
1.1 “在地教育”与“乡土乡情”
在国外，此类实践通常被称作“在地教育（Place-Based Education） [1]”“环境教育

（Environmental Education）[2]”“户外学习（Outdoor Education）[3]”，其理念萌芽于
19 世纪末的乡村夏令营实践，20 世纪时经 Joel Bonnemaison 等学者深化，形成“地方研究”
的学术范式[4]，到 21 世纪初，塔克等人又进一步明确了“土地教育”等概念[5]。这一教育模式的
核心，是引导学生与所在地建立深层的情感联结与认知关联，进而培养其社会责任感与生态责任
感。

相较之下，中国的“乡土乡情”研学具有鲜明的政策驱动属性与国情特色。2014 年《国务
院关于促进旅游业改革发展的若干意见》首次明确指出，小学阶段的研学旅行要“以乡土乡情研
学为主”[6]。2016 年教育部等 11 部门联合发布的意见中，进一步提出“各中小学要结合当地实
际”，将研学旅行“纳入学校教育教学计划”，小学阶段一般安排在四到六年级，“逐步建立小
学阶段以乡土乡情为主、初中阶段以县情市情为主、高中阶段以省情国情为主的研学旅行活动课
程体系”[7]。

本研究认为，“乡土乡情”有两层内涵：一是特指家乡独有的地域资源，涵盖风土人情、地
方史志、自然景观等自然与文化资源；二是指个体对这些自然与文化资源的认同感与归属感。

1.2 “乡土乡情”与研学旅行
第十二届上海全国基础教育高等学校论坛上[8]，国家教育部基础教育司王定华副司长首先将

研学旅行定义为“研究性学习和旅行体验相结合，学生集体参加的有组织、有计划、有目的的校
外参观体验实践活动”，有“两不算，两才算”的特点，即课后的一些兴趣活动、校园文化不算；
要有目的有意识地对学生身心产生影响；要以班级、年级、学校等为单位进行集体活动；学生要
亲身体验。

本研究所指的小学生“乡土乡情”研学是指由教育主管部门、学校或社会团体组织，有目的、
有意识地安排小学生，以班级、年级为单位集体出行、集中食宿，通过家乡特有的地域资源，开
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展的以学习知识、了解家乡、联结乡情等为目的的的研究性学习和旅行体验相结合的校外教育实
践活动。

2 范公亭研学的实施策略
青州南阳河畔范公亭公园的草木间，静静矗立着三贤祠与李清照纪念祠。北宋时期，范仲淹、

富弼青州南阳河畔范公亭公园内，范仲淹、富弼、欧阳修三贤的济世情怀与李清照的文学才情，
通过祠宇空间得以延续，持续滋养着青州人的精神世界，构成地域文化认同的重要根基。时至今
日，两座祠宇已超越单纯的纪念功能，成为先贤精神的传承载体。

因此，依托范公亭公园深厚的乡土文化底蕴与独特的乡情培育价值，“寻易安花语，承三贤
清风”主题研学活动将目光聚焦于青州这一重要文化地标。活动以三贤及李清照的生平事迹、精
神内核为核心脉络，为青州市小学生量身打造专属研学课程体系，旨在通过活化青州千年文脉，
在共学探究、共创实践的过程中推动乡土文化的创造性转化与创新性发展，最终培育小学生群体
对青州故土的真挚情感联结与深厚文化认同。

图 1 范公亭研学集体照片

研究者郑文指出[9]，小学生“乡土乡情”研学活动的课程一般可由准备阶段、实践阶段、小
结阶段、提升阶段等四个阶段的活动课程构成。本研究围绕这四阶段展开丰富的研学实践。

2.1 研学准备阶段
广义的研学准备应包括研学实践活动正式开始前研究设计者的活动设计、可行性分析、物料

准备等各项筹备工作以及研学主体的具体研学准备。在此主要讨论研学主体的具体研学准备，即
学校或受委托的教育机构，对学生进行研学前准备课的集合，应包括集体出行安全教育、文化背
景教学、热身活动等多种课程。过往大部分研学将只注重安全教育而忽视文化铺垫与热身活动。
安全教育应居首位，但为了让学生获得更充实的研学体验，文化准备与运动准备也必不可缺，在
巧妙的研学设计下二者可有机结合。2024 年至 2025 年 11 月，研学团队依托范公亭景观特色，
结合公园内“龙形拱门彩灯”设计“鲤鱼跃龙门”主题热身活动（如图 2），结合公园内国庆节
青州特色花卉展示设计“花开花落，春去秋来”“趣味报花名”主题热身活动。这些活动既融入
青州市地域文化元素，又兼具互动趣味性，能够有效调动小学生的参与热情，为后续研学环节的
顺利推进奠定坚实基础。

图 2 范公亭研学“鲤鱼过龙门”热身活动
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2.2 研学实践阶段
实践阶段是指学校或受委托的教育机构，在研学过程中为学生安排的活动与活动课的集合。

本文所聚焦的范公亭研学则明确将实践阶段划分为实地导览与特色研学活动两环节，在两环节相
辅相成、深度联动中深化小学生们对传统文化的认知与理解，培育其对家乡青州的文化认同与情
感链接。

实地导览环节由带队教师与专业讲解员共同完成。带队教师从范公亭公园牌坊式正门启程，
沿途结合永济桥、洋溪湖等景观，以及绿头鸭、荷花仙子雕塑、麻姑献寿像等实物，生动解读其
文化意涵；专业讲解员则在三贤祠、李清照纪念祠，围绕范仲淹、富弼、欧阳修、李清照的生平
事迹、文学成就与精神品质展开深度讲解，为研学注入专业厚度与文化深度。

特色研学活动环节以三贤纪念祠、李清照纪念祠两大文化 IP 为依托，将学生划分为“三贤
队”与“易安队”，每队再按人数灵活分成 3-5 人小组。“三贤队”聚焦“三贤人物脉络梳理”
“三贤听民生情境模拟”两项任务；“易安队”则开展“跟着李清照学做手账本”“易安故事会”
特色活动。为保障活动高效推进，研学团队专门编制配套研学报纸，内容涵盖人物生平、青州印
记、成就贡献与精神内核，同时辅以思维导图模板与手账制作实操导引，为学生创作提供全方位
支撑。

图 3 范公亭研学报纸

图 4 范公亭研学手账素材

其中，“三贤人物脉络梳理”活动要求学生根据问题导引与知识清单，运用剪、贴、拼、写、
画等多种方式，围绕三位贤士制作个性化思维导图。“三贤听民生情景创作”则通过角色扮演形
式，创作“百姓上书”情景，引导学生运用先贤智慧解决现实问题，增强历史与现实的对话。“跟
着李清照学做手账本”活动中，带队教师先细致拆解手账制作规范，引导小学生们循着词人生平
足迹，将个人情思与奇思妙想融入创作。手账以“封面+三大核心板块”为骨架，学生可通过艺
术字书写、绘画、材料组合三种方式，对同一首诗词进行多维度、具象化的艺术转译，完成从文
化感知到创意表达的蜕变。“易安故事会”则汇集李清照诗词意象、青州古城风物及青少年青睐
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的动漫元素，由学生进行自由组合与故事编创。

2.3 研学小结阶段

小结阶段是指学校或受委托的教育机构，为学生安排的小结与交流、分享课的集合。实地导
览与文创制作课程完成后，各小组依次汇报创作成果、分享心得体会，听讲学生可现场提问，展
示者需予以解答。此过程能够充分加强小学生之间的交流互鉴与思想碰撞，也能够有效检验各组
在研学过程中的学习成果。

研学实践不同于书本知识习得，更注重学习成果检验方式的拓展与创新。团队突破传统笔试
形式，采用“问题盲盒”与“花卡”相结合的趣味评价方式。盲盒中除了有关于范仲淹、富弼、
欧阳修、李清照的各种问题，还有“拈花一笑心自怡，直接采得一枝归”“姹紫嫣红开遍处，再
点一次寻花路”“繁花似锦春正好，演个节目好不好”“陌上花开缓缓归，背首诗词才能归”等
创意内容，学生通过抽签回答问题或完成才艺展示，获得真花或花卡奖励。回答错误者可求助同
学或教师，教师借此机会对模糊知识点进行澄清与强化。

图 5 范公亭研学“三贤思维导图”学生成果展示

图 6 范公亭研学“李清照手账”学生成果展示

图 7 范公亭研学小结之“盲盒问题”

2.4 研学提升阶段
提升阶段是指在学生返校一定时期后，学校组织以研学实践对学生个人在学习等多方面促进
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成长为主旨的反思活动或活动课的集合。在此环节中，学生详细总结各方面收获，教师结合活动
准备阶段的导学内容，系统梳理研学过程，并对学生的突出表现予以肯定，强化研学的整体性与
教育实效。

为实现研学资源的持续利用与教育功能的深度拓展，团队将“寻易安花语，承三贤清风”主
题研学延伸为“词文里的青州风骨”与“宋朝很潮”两类延伸课程。前者以人物在青州的经历及
其文学作品为载体，剖析其精神风骨与地域文化的互动关系；后者则从雅趣与潮流视角解读李清
照与三贤的宋代身份，贴近青少年的认知兴趣。两类课程既可作为由于各种因素无法实地研学的
替代方案，也可作为实地研学后的深化延伸，同时将实地活动中的特色任务融入课堂，增强课程
的互动性与实践性，实现研学资源的跨场景转化与持续育人价值。

图 8 范公亭研学“大宋潮玩会，趣游品风华”课堂延伸活动

总体来看，范公亭“乡土乡情”研学从未刻意说教“要爱家乡”的主旨，而是让学生在触摸
家乡的山水、品读家乡的历史、玩转家乡的文化中，自然而然地生出亲近感、自豪感与归属感，
这份对家乡青州的深厚情感，也将成为滋养他们成长的重要精神力量。

3 研学反思与优化路径探析
3.1 优化地域资源的整合定位

作为“信美东方第一州”，青州拥有丰富的自然资源与深厚的文化积淀，古城、山水、非遗、
乡村等都为学生提供了优质的研学场所。以乡土乡情为主的小学生研学旅行应当因地制宜，充分
发挥地域特色，开发整合地域资源[10]，从单独的“点”到同类型资源的“线”，再到覆盖整个地
域的“面”，突破空间局限[11]，形成有逻辑意义与家国情怀的研学脉络。明确研学的目标是学习
知识、了解家乡、联结乡情，层层递进，使“联结乡情”成为研学目标的最高层次。也可将研学
旅行的目标制定为知识性目标、能力性目标、情感态度价值观目标以及核心素养目标四个层面，
以此提升学生的素养与能力[12]。同时，构建完整的研学旅行资源库，包含课件视频制作、师资队
伍建设、研学行程规划等工作。研学方案的准备与实施应注重激发学生的兴趣，使学生亲身感受
地方特色，达到“在游中学，在学中游”的效果。

3.2 深化“乡土乡情”的地方认同
小学生的行为塑造能力强，兴趣的养成易受教师教学的影响，情感的丰富性与不稳定性并存，

对家乡自然景观、民风民俗、风土人情有天然的亲近感。乡土场域是在地研学群体认知家乡、构
建文化身份的原生课堂[13]，乡土认同是学生建立自我认知的基础，也是家国情怀的起点。小学生
是未来的主人翁，他们能否在快速变化的社会中找到心灵锚点，传承优秀的乡土文化，助力地方
建设与发展，都离不开此时培养出的地方认同感与归属感。

以“乡土乡情”为主的研学旅行应当在研学准备与实施中充分调动学生的主观能动性，始终
围绕“乡土乡情”进行研学活动，深度开发研学过程中的自然与文化资源，使学生与特定的地域
资源进行深度互动，研学导师应充分利用地域资源，立足实践教学任务,设计独具特色的乡土游戏，
使学生们共同体验、交流分享乡土文化,让研学旅行变得更有情趣[14]，通过同伴关系产生集体性
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的情感共鸣，触及“乡土乡情”的核心，在潜移默化中深化小学生的认同感与归属感，变单向度
的乡土教材[15]为可实感的乡土立体教科书。

3.3 加强各方协作与沟通
2016 年《教育部等 11 部门关于推进中小学生研学旅行的意见》明确指出要规范研学的组织

与管理，“坚持安全第一，建立安全保障机制，明确安全保障责任，落实安全保障措施，确保学
生安全”。学校教育无法提供研学旅行特有的户外实践、实地参观等价值，但小学生的自我保护
能力较弱，研学旅行涉及到行程规划、教育实践、安全管理等多重风险与责任。

研学的开展应确保家长知情，明白“乡土乡情”研学的重要意义，支持研学旅行的开展，适
当发挥其陪伴优势，与校社构建信任；学校统筹组织，使学生集体出行、集中食宿，了解行程规
划，确保研学旅行的教育价值；社会机构提供实践资源，保障场地安全，设计针对性的研学旅行
方案。做好家校社三方的沟通协调，能有效提升研学质量、保障实施安全，形成教育合力。

除研学活动直接涉及的主体的合作外，区委区府组织可统筹成立由分管教育副区长担任组长
的研学旅行领导小组,包括县域内与研学旅行相关的区教体局、区农林局、区发改局、区交通局、
区公安局区、区旅游局等等以及各镇街的主要负责同志[16]，部门协作能够确保研学的稳定有序实
施。

4 结语
“乡土乡情”研学，是少年与故土的深情对话，亦是文化传承的根基所在。本研究聚焦范公

亭研学实践个案，重点探索了依托地域特色资源开展小学生“乡土乡情”研学旅行的实施策略及
其教育价值。研究系统分析范公亭研学从资源整合定位到过程管理与实践、反思的全流程设计，
论证了以地域文化为内核、以实践体验为路径、以情感认同为目标的研学模式可行性，为培育学
生的家国情怀提供坚实支撑。

研究得出以下基本结论：第一，地域资源是小学生“乡土乡情”研学依赖的本根，合理地串
联家乡的自然与文化资源、设计研学课程目标、规划研学行程是有效实施研学旅行的关键。第二，
依托乡土资源开发研学课程，有助于学生在熟悉的文化环境中深化认知、增强乡土认同感。第三，
家校社协同的保障机制是破解安全难题的关键，有利于提升研学旅行的教育实效。本研究未涉及
不同学段、不同类型乡土资源的研学适配性研究，对研学效果的长效跟踪与量化评价也未深入展
开。未来可扩大案例覆盖面，探索研学课程的分层设计，构建科学完善的研学效果评价体系，进
一步提升“乡土乡情”研学的系统性、针对性与可持续性，让研学旅行真正成为滋养学生家国情
怀的重要教育载体。
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