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摘要：本研究探讨“时空结合”理念在历史与地理跨学科主题学习中的应用价值与实践路径。报告通过“以史释
地”和“以地证史”的双向互释路径，结合“时间轴+地图层”可视化、三维时空沙盘等工具，构建了综合学习
框架。研究以北宋汴京、茶马古道等五个典型案例为基础，阐明了时空结合在促进学生对复杂历史地理现象的综
合理解与高阶思维发展方面的有效性，并提炼出“确认时空锚点”“选择时空外显”等关键教学原则。最后强调
需依托GIS 等技术工具并深化教学设计系统性反思。
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Abstract: This study explores the application value and practical paths of the concept of "Integration
of Temporal and Spatial Dimensions" in interdisciplinary thematic learning of history and geography.
Through the two-way interpretation paths of "interpreting geography through history" and "verifying
history with geography", and combined with tools such as the visualization of "timeline + map layer"
and 3D temporal-spatial sand tables, this study constructs a comprehensive learning framework.
Based on five typical cases including Bianjing of the Northern Song Dynasty and the Ancient Tea
Horse Road, the study illustrates the effectiveness of the integration of temporal and spatial
dimensions in promoting students' comprehensive understanding of complex historical and
geographical phenomena and the development of their higher-order thinking. It also refines key
teaching principles such as "identifying temporal-spatial anchor points" and "selecting
temporal-spatial manifestations". Finally, the study emphasizes that it is necessary to rely on
technical tools such as GIS (Geographic Information System) and deepen the systematic reflection on
teaching design.
Keywords: Integration of Temporal and Spatial Dimensions; Interdisciplinary Learning; Thematic
Learning
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1. 问题的提出
1.1. 研究背景与意义​

在知识爆炸与问题复杂化的时代，单一学科知识难以应对现实挑战。跨学科主题学习（ITL）
作为培养学生核心素养、提升综合能力的重要途径，已成为全球教育改革的核心议题。历史与地
理学科天然具有时空交织的属性：历史事件发生于特定空间，地理变迁烙印历史进程。因此，“时
空结合”（Spatio-temporal Integration）成为实现史地深度跨学科融合的核心纽带与有效切
入点。《中小学综合实践活动课程指导纲要》也强调应围绕真实问题整合多学科[1-1]。

然而，当前中小学史地教学中，“时空结合”或流于史实地名机械对应，或限于单维浅层分
析，未能充分发挥其互释印证的育人价值。探索如何有效运用时空结合的理念、方法与工具，系
统构建史地融合的跨学科主题学习模式，不仅是对国家课程改革的响应，更是培养学生时空综合
素养、历史思维与地理实践力的迫切需求。本研究旨在系统探讨其理论价值、学科体现与实践路
径，为一线教学提供框架与案例参考。

1.2. 核心概念界定与研究目标

“时空结合”（Spatio-temporal Integration）指在认知与教学实践中，将时间维度（历
史变迁、时序进程）与空间维度（地理位置、空间分布与环境特征）有机融合的视角与方法。它
强调时空的不可分割性，旨在通过分析空间在时间中的演变或历史在空间中的表征，揭示现象的
本质与动态规律。“跨学科主题学习”（ITL）指围绕一个整合性的核心主题或真实问题，有目
的地融合两门及以上学科的知识、方法及思维模式，引导学生开展综合性、探究性学习，以发展
其高阶思维、问题解决能力及对复杂世界的整体认知。

本研究旨在：1.论证“时空结合”在史地跨学科主题学习中的核心价值，探究其构建教学路
径、开发应用工具与形成学习框架的作用；2.解读历史“时空观念”与地理“时空综合”素养的
内涵自洽性与教学互补性；3.基于典型性原则设计并分析教学案例，提炼设计原则与关键反思点，
为一线教学提供理论支撑与实践范例。报告遵循“价值-体现-实践”逻辑主线：首先阐述时空结
合对跨学科学习的整体价值；继而分析其在史地学科中的具体体现与协同需求；最后通过案例群
深入展示应用策略与反思要点。

1.3. 国内外研究现状
当前，跨学科主题学习（ITL）已成为全球教育改革的焦点。在史地融合领域，蓝勇等认同

时空结合是核心纽带：历史地理学强调长时段人地互动对文明进程的塑造[2-1]；而唐晓峰等指出时
空思维是理解历史动态的关键[3-1]。李并成关于丝路环境变迁的实证研究等成果，为本研究构建“工
具-案例-反思”一体化模式提供了重要基础[4-1]。技术层面，Staley 等指出GIS 与可视化工具的应
用潜力被广泛认可[5-1]。但以上研究存在理论深化不足、工具实践薄弱、工具实践薄弱等问题，在
中学教学中仍存在显著局限。

2. 时空结合对跨学科学习的核心价值
时空结合理念为史地跨学科主题学习（ITL）提供了关键的理论支撑与实践抓手，其核心价

值体现在构建互释路径、赋能技术工具、整合学习框架三个层面。

2.1. 构建“双向互释”教学路径
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时空结合的核心价值在于打通“以史释地”与“以地证史”的双向认知路径：1.以史释地：
赋予空间深度。历史视角揭示地理景观的动态成因与“历史厚度”。例如，茶马古道的遗迹唯有
结合唐宋以来贸易需求、民族迁徙等复杂历史背景，才能理解其空间形态与功能的演变。2.以地
证史：揭示环境约束。地理环境构成历史进程的“硬约束”。分析开伯尔山口作为南亚屡遭入侵
的关键通道，必须理解其作为兴都库什山脉中少数低海拔、易攻难守隘口的地理特性，该特性深
刻制约了雅利安人迁入及后续多次外族入侵的路径与结果。此路径超越了知识叠加，构建了理解
区域发展的综合性、解释性框架，印证了“离开空间的历史虚妄，离开历史的空间浅薄”的洞见。

2.2. 赋能技术工具开发与应用
时空结合的动态复杂性催生了对可视化与分析工具的迫切需求，这些工具本身即是跨学科学

习的载体：1.“时间轴+地图层”双维联动：在 GIS 平台联动时间事件序列与空间分布/变迁图层。
学生操作时间滑块，可直观观察汴京城市空间演变或开伯尔山口控制权更迭，将抽象的时空关系
具象化，显著降低认知负荷，促进时空思维协同。2.三维时空沙盘模型：整合基础地形（DEM）、
动态历史事件标记/演变动画、关键环境变量层。该模型模拟人地关系动态演进，如分析开伯尔山
口地形剖面、希腊地形对城邦影响、或小冰期对丝路兴衰/气候对茶马古道的影响。3.比较分析矩
阵：支持结构化跨时空对比。通过设定时间、空间、变量等多维度，清晰识别不同时空背景下地
理环境与历史发展的共性与个性、关联性与差异。

2.3. 整合四要素学习框架
依据《中小学综合实践活动课程指导纲要》，时空结合理念能有效贯通跨学科主题学习的四

要素[1-2]：1.情境与问题：天然指向基于特定时空场域的真实问题，问题本身蕴含时空维度。2.知
识与能力：整合史地核心知识与关键能力。3.实践与体验：强调运用时空工具进行模拟分析，实
现动手动脑的深度探究。4.评价与反思：评价指标侧重时空关联性理解深度、工具运用能力及长
时段人地互动认识；反思聚焦时空本质的深化。时空结合为四要素的有机整合提供了内在逻辑与
具体抓手，显著提升了跨学科学习框架的可操作性与实效性。

3. 时空观念在史地学科中的体现​
历史与地理学科的核心素养均高度强调时空观念，两者在内涵上具有深刻的自洽性与互补

性，构成跨学科融合的坚实基础。

3.1. 学理基础：内涵自洽与课标支撑
1.时空三维度协同：时序思维（历史侧重）：理解事件序列、变化速率与分期。空间定位（地

理侧重）：识别位置、分布、格局与区域联系。时空综合（共同目标）：分析空间在时间中的演
变或历史在空间中的表征，揭示现象动态性与复杂性（如汴京空间演变是历代累积的结果）。

2.学科素养协同：地理的“地理实践力”（空间认知）是理解历史“舞台”的基础（如爱琴
海格局之于希腊城邦）。历史的“时空观念”（时序思维）为地理空间赋予演化“深度”与成因
（如理解黄土高原水土流失需追溯历史开垦）。

3.课标高度一致：历史课标要求将史事置于具体时空、把握时空联系、理解变化/延续/多样/
整体，并强调在现实认知中考察时空条件（指向“以史释地”）[6]。地理课标的“综合思维”包
含“时空综合”维度，要求分析地理事象的时空格局、过程、机制及趋势预测，并强调GIS 等工
具运用[7]。两份课标在强调时空不可分割性、动态性、联系性和工具运用上高度一致，为基于时
空融合的跨学科学习提供了坚实的政策与学理基础。

3.2. 教学需求：时空维度的双向互补
教学实践凸显史地学科对彼此时空维度的内在需求：
1.历史教学需空间依托：缺乏空间背景易使历史教学“悬空”。理解希波战争需温泉关地形

分析，罗马兴衰需地中海格局考量，宋朝困境需结合燕云十六州地理价值。地理空间提供历史事
件的“舞台”和“约束条件”。

2.地理教学需时间维度：脱离时间序列易使地理教学流于“静态”。解读长三角城市群需明
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清商贸、近代开埠、改革开放等历史背景支撑，认识全球变暖需置于地球气候长周期中考量。历
史时间序列提供地理现象演化的“剧本”和“动力机制”。

这种双向需求深刻表明，时空结合是史地学科内在逻辑的必然要求，是提升各自教学深度与
吸引力的有效途径。

4. 时空观念之教学实践上的案例​
本章依据前述原则与框架，结合具体案例，展示“时空结合”在史地跨学科主题学习中的实

际应用。

4.1. 案例设计原则
为确保案例的示范性与可推广性，设计遵循以下核心原则：
1.典型性：聚焦蕴含重要学科概念且具显著时空演变特征的内容，如漕运线路变迁（政治、

技术、自然互动）、长城功能演化（防御→融合）、丝绸之路重心转移（朝代、技术、环境驱动）。
2.可行性：紧扣国家课程标准对历史时期（如汉唐）与地理区域（如西北）的要求，并善用

校本地域资源（如邯郸学校可深挖赵王城/邺城遗迹的时空背景）。
3.动态性：选择能清晰呈现人地关系动态调整的案例，如马六甲海峡贸易重心随航海技术（帆

船→轮船）的转移、气候变迁（如小冰期）对茶马古道线路/贸易方式的影响。
4.比较性：通过相似地理背景下不同文明发展路径的对比（如希腊海洋破碎地形 vs 印度大

陆封闭地形→城邦林立 vs 帝国更迭），凸显时空互动的多样性规律。

4.2. 案例具体设计
以下选取五个典型案例展示设计思路（篇幅所限，每个案例仅概述核心设计）：
案例 1：北宋汴京城市空间与商业地理 ​
时空背景：北宋汴京（960-1127 年）的繁华都市格局（城墙体系、御街、瓦解的里坊）与

商业分布（沿汴河密布的“市”），是政治、经济、技术及自然地理（黄河平原，汴河穿城）多
重时空因素作用的产物。

跨学科实践设计：
1.古今叠加可视化：利用 GIS 将《清明上河图》关键场景（虹桥、城门、店铺、河道）地理

配准，叠加于开封卫星影像/宋城复原图，直观呈现古今空间变迁过程与历史层积，突显汴河作为
漕运命脉对商业的核心支撑作用。

2.模拟商路规划：设计任务：作为汴京商行老板，需规划江南货物（粮/瓷）运输路线。学生
基于GIS 平台分析提供的地形图（平原利于陆运？成本？）、水系图（汴河是核心但易淤？）、
道路网及气候数据，模拟最优路径决策，深度理解地理环境（尤其是水系）对商业格局的空间约
束与塑造力。此任务整合史地知识与空间问题解决能力。

案例 2：茶马古道的历史地理透视 ​
时空背景：茶马古道（唐宋起源，明清兴盛）是连接西南、青藏乃至南亚/东南亚的庞大贸易

网络，其线路与兴衰受制于复杂地形、气候、民族、政策及环境变迁（如明清小冰期）等时空因
素交织作用。

跨学科实践设计： ​ ​
1.气候变迁影响论证：整合历史气候重建曲线图（冰芯/树轮数据）与 GIS 中的古道关键节

点地形/海拔图层（如康定、昌都），结合史料（雪灾记载），引导学生分析论证小冰期气候变冷
/降水增多如何显著提升高海拔险峻路段的通行风险，进而驱动线路迁移、运量波动或运输方式调
整（如牦牛驮运增加），直观量化环境变量对长时段人地互动的制约。

2.贸易网络时空演化：利用 GIS 空间分析工具，基于不同时期（唐、宋、明、清）驿站/集
镇/贸易点位置数据，生成时空密度图（如核密度热力图）。通过叠加对比各时期密度图层，​ 清
晰可视化贸易网络的空间重心转移（如滇藏线→川藏线？）及密度变化区域，并结合背景分析成
因（政治、市场、战争），动态呈现贸易网络的时空演化规律。

案例 3：北部山口（开伯尔山口）与印度文明演进 ​
时空背景：开伯尔山口作为兴都库什山脉中连接中亚与南亚（印度河平原）的核心陆路通道，
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贯穿了南亚次大陆从雅利安人迁入（约前 1500 年）到近代的重大征服历史（波斯、亚历山大、
贵霜、阿拉伯、蒙古、英国），深刻塑造了印度文明的多元性与历史进程。

跨学科实践设计： ​ ​
1.动态地图展示控制权更迭：利用 GIS 时序功能，动态展示公元前 1500 年至公元 500 年间

山口周边政治势力范围变化，直观揭示其作为“南亚门户”的枢纽地位与脆弱性。
2.地形剖面分析与“地理锚点”：基于详细DEM数据进行三维地形剖面分析，论证其关键

地理特性（长度、谷底平坦、低隘口海拔）导致的“易攻难守”本质。结合历史战例，确证其作
为塑造南亚历史关键“转折点”的地理锚点（如决定入侵路径与防御可能）。

3.商队路线时空决策模拟：设置贵霜帝国时期商队任务（巴克特里亚→旁遮普），学生需综
合分析地形（山口选择？）、气候（季风/降水风险）与安全因素（劫掠区），规划最优时空路线，
体验古人对该通道的利用逻辑与挑战。

案例 4：希腊地理环境与城邦文明 ​
时空背景：爱琴海岛屿星罗棋布与伯罗奔尼撒多山地形（高海岸线破碎度），塑造了古希腊

“破碎性”空间格局，深刻影响其发展：催生独立城邦 ​ （Polis）、航海贸易/殖民扩张及海洋
文明特质，并因资源禀赋差异（如雅典贫瘠 vs 斯巴达肥沃）导致制度分化（民主制 vs 军国制）。

跨学科实践设计： ​ ​
1.资源约束因果链可视化：在 GIS 平台叠加城邦位置、可耕地范围（坡度/土壤图层）、港

口、矿产（如劳里昂银矿），直观揭示雅典（贫瘠→依赖海港/银矿）与斯巴达（平原广阔→农业
/陆军）的地理资源差异如何驱动经济基础并最终塑造迥异的社会结构与政治制度。

2.制度比较矩阵：基于 GIS 分析结果，利用矩阵结构化对比雅典（海港型）与斯巴达（平原
型）的核心地理要素（海岸通达性、可耕地）、经济活动（贸易 vs 农业）、政体（民主 vs 寡头）
及军事（海军 vs 陆军），深化理解地理空间作为“长时段变量”对制度选择的潜在规定性[8]。

3.季风贸易路线模拟：提供地中海风向/洋流图，学生规划雅典至亚历山大港/黑海的理想季
风航线，需综合季节（避冬季风暴）、风向（夏季北风）、洋流、港口补给及风险区，体验地理
环境（风/海）对贸易网络的时空约束与机遇。

案例 5：丝绸之路的时空演变 ​
时空背景：丝绸之路是动态的欧亚交流网络，其主干道重心与节点（如汉玉门关→唐安西四

镇）随朝代更迭、技术、政治博弈（汉匈、唐蕃争）及关键环境变迁 ​ （如塔里木盆地河流改道、
气候干冷化）发生显著空间位移与功能转型。

跨学科实践设计： ​ ​
1.驿站时空标记与环境关联：在 GIS 平台整合不同时期驿站/古城遗址坐标、海拔数据及古

环境信息。生成动态图层，直观展示：驿站分布东/南移趋势（如汉唐玉门关位移）；核心区（如
罗布泊）遗址海拔变化（反映风沙/水位下降）；叠加历史气候干湿曲线。引导学生论证环境恶化
（干旱化、河流断流）如何导致楼兰等古城废弃，使其成为“丝路变迁的时空坐标”[9]。

2.长时段因果链建模（楼兰）：基于历史水系变迁图（古河道）、地质证据及气候数据，引
导学生构建“气候变化→河流改道/断流→楼兰绿洲萎缩/供水断绝→农业崩溃→城市废弃→交通
线南移”的因果模型，深刻理解长时段地理过程（水文变迁）作为“看不见的手”对历史聚落兴
废与路网演变的决定性作用[4-2]。

4.3. 案例设计反思
通过上述案例实践，提炼出深化“时空结合”教学的关键反思点：
1.确认时空锚点：精准定位地理要素深刻塑造历史进程的“关键节点”——即时空交汇点。

例如：开伯尔山口地形（唯一通道、易攻难守）是南亚入侵史的地理锚点（案例 3）；塔里木盆
地河流改道是楼兰兴衰与丝路位移的环境锚点（案例 5）；雅典与斯巴达的核心资源差异（港口
vs平原）是制度分化的空间锚点（案例 4）[10]。

2.外显时空联系： ​ ​
工具外显：运用古今叠加（案例 1）、时空密度图（案例 2）、动态控制图（案例 3）等工

具，直观呈现抽象的时空演变过程。
事件外显：聚焦“地理塑造历史的瞬间”，如山口地形决定入侵必然性（案例 3）、萨拉米

-118-



人文学刊 · 历史与哲学 第四期第 1卷

www.shiharr.com

斯海战地形（狭窄海域+海军优势）成为希波战争转折点（案例 4），引导学生识别关键时空互
动。

3.聚焦时空本质：超越表象，理解长时段地理要素的稳定性与历史变迁的深层互动。例如：
楼兰消亡是气候干冷化趋势作用于脆弱生态的必然结果（案例 5）；爱琴海高破碎度地形长期塑
造希腊城邦分立与海洋策略（案例 4），直至外力改变。引导学生把握“地理常数”驱动历史的
长时段逻辑。

案例比较（深化维度表）[2-2][5-1]：
分析维度 案例 4：希腊城邦 案例 3：开伯尔山口与印度 案例 5：丝绸之路（楼兰）

核心空间约束 海岸线破碎度 >70% 山口控制点 <5处 绿洲依赖稳定水源（稀缺）
长时段过程 地形隔离的持续性 山口通道价值的恒定性 气候干冷化趋势 (1000 年+)
关键时间效应 殖民运动持续 300 年 入侵频率 ≈1.5 次/世纪 城市兴衰周期 ≈500 年
时空互动本质 地形稳定→政治单元碎片化 地理唯一通道→历史脆弱性 环境恶化→文明承载力下降

教学聚焦点
空间如何规定制度选择

可能性
空间如何成为历史转折点的

推手
长时段环境变化如何设定历史

舞台

5. 结论与展望​
5.1. 主要研究发现
本研究系统论证了“时空结合”在史地跨学科主题学习中的核心价值：构建了“以史释地、

以地证史”的双向互释路径；推动了“时间轴+地图层”可视化、三维沙盘模型、比较矩阵等创
新工具的开发与应用；并为整合四要素提供了逻辑框架[1-3]。历史“时空观念”与地理“时空综合”
在内涵、课标及教学需求上的高度自洽，奠定了融合基石。基于典型案例群（汴京、茶马古道等），
证实了运用GIS 等工具实现时空可视化与深度论证的可行性，并提炼出“确认时空锚点”、“外
显时空联系”“聚焦时空本质（长时段互动）”三大关键反思点，有效提升学生对复杂人地关系
的理解与高阶思维。

5.2. 研究启示与建议​

强化工具赋能（推广 GIS 等技术应用）；深化教学设计反思（运用“锚点-外显-本质”框架，
注重本地化案例）；构建资源库（整合时空数据、工具模板、案例）与跨学科评价体系（纳入时
空关联理解、工具运用、长时段思维）。

5.3. 研究局限与未来方向​

案例普适性、学段适配性及技术门槛需实证检验；古环境数据获取与教学转化困难。未来应：
开发轻量化时空工具；加强跨学科合作提升古环境数据应用；拓展至更广跨学科主题（如+科技
史）；评估工具对空间认知与历史思维的具体效能[3-2][11]。
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