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摘要：本文聚焦于民族服饰色彩在创意设计教学中的实际应用研究，旨在探索提升教学成效的有效实践路径。此
项研究选取不同民族的服饰色彩当作具体案例，采用把理论分析同实证研究相互结合起来的办法，以此来剖析民
族服饰色彩在创意设计教学里呈现出的表现形态以及所产生的影响机制。论文一开始便从相关概念着手，清晰地
阐述民族服饰色彩所蕴含的文化内涵，同时指出其在设计环节所具备的独特价值。随后依据理论分析所提炼出的
指导原则，进一步深入探讨其应用的具体原理。借助精心策划的实证研究，精心挑选出典型案例，运用问卷调查
还有访谈这两种方式来收集相关的数据，以此来检验理论的实际有效性，进而归纳出相应的教学策略。研究结果
表明，不同民族服饰色彩在创意设计教学中的应用效果存在显著差异，为优化教学设计提供了具体依据。论文对
研究成果做了全面的总结，同时也指出了当下研究当中所存在的种种不足之处，并且对未来的研究方向给出了一
些建议。
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Abstract: This paper concentrates on the application research of ethnic costume colors within creative
design teaching, with the aim of exploring the practical route to enhance teaching effects. The study
takes various ethnic costume colors as cases, and combines theoretical analysis with empirical
research to uncover their modes of expression and influence mechanisms in creative design teaching.
The paper starts by elucidating the cultural connotation of ethnic costume colors and their unique
value in design from a conceptual aspect. Then, based on theoretical analysis, it puts forward guiding
principles and delves into the application principles. By means of meticulously designed empirical
research, typical cases are chosen, data is gathered through questionnaires and interviews to
authenticate the validity of the theory and compile teaching strategies. The findings suggest that
different ethnic costume colors exhibit remarkable differences in their effectiveness in creative design
teaching, offering specific ways to optimize teaching. The paper sums up the research outcomes,
points out the existing deficiencies, and puts forward proposals for future research orientations.
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Cultural Inheritance

1. 引言
民族服饰色彩是民族文化的重要象征符号，在创意设计教学中具有不可忽视的重要意义。在

全球化这样的大背景之下，各个民族所具有的特色愈发受到人们的关注，而服饰色彩凭借自身独
特的艺术特质以及深厚的文化内涵，自然而然地成为了众人瞩目的焦点所在。将其引入教学，既
能丰富教学内容，又能促进学生理解文化多样性，同时也契合文化创意产业的实际需求。设计教
育应注重展现民族特色，以此驱动设计创新。开展服饰色彩研究，对促进文化传承和提升教学水
平具有积极意义。作为一种设计素材，它完全能够起到激发设计师灵感的作用，还能促使设计师
运用多元化的手法去创作，进而培养起人们对本土文化的认同感以及自信心，让人们更加珍视那
些本土的资源。所以说，深入探讨服饰色彩在教学当中的具体应用情况，这既是学术层面的必然
要求，也是实践领域里无法回避的一个议题[1]。

尽管该领域所受到的关注有所提高，然而依旧存在着不少的挑战。目前的研究大多停留在较
为表面的层面，对于民族服饰色彩形成机制以及其在设计方面的应用往往缺乏那种更为细致且透
彻的剖析，尤其是在实践探索环节，在教学以及案例研究当中，其系统性更是显得颇为不足。跨
学科融合方面做得不够到位，这在很大程度上对研究能够达到的深度以及所能涉及的广度形成了
限制，就好比现有的相关研究常常会被局限在单一的某个视角之下。鉴于此，本文把目光聚焦在
民族服饰色彩于创意设计教学当中的价值方面，借助文献以及理论层面的分析，从中提炼出其具
有的特性以及在教学当中所蕴含的意义，并且还提出了相应的改进建议。同时结合实际的案例，
去探寻行之有效的教学方法以及模式[2]。研究涵盖的内容包含对民族服饰色彩特点以及分类展开
分析，以此来揭示其内在的文化内涵；对其在提升学生审美能力以及创意表达能力方面所起到的
作用加以探讨；提出具体要把民族服饰色彩融入到创意设计教学当中的策略，并且针对当下研究
当中存在的各类问题，给出改进的建议，进而推动该领域不断地向前发展。

2. 文献综述
民族服饰色彩在设计教育中的应用价值已经引起了学界的关注。Maltseva 在 2018 年指出，

民族文化是服装设计教学当中极为关键的核心要素，只有通过对文化的深入理解，才能够进一步
深化设计所蕴含的内涵[1]。Zhang 等人于 2021 年依据高校博物馆所拥有的资源，成功开发出了
一种全新的民族服饰课程模式，并且着重强调了教学资源创新对于文化传承所产生的积极推动作
用[2]。在色彩设计这个特定的领域里面，Ji 等人在 2020 年以彝族服饰当作实例，由此提出了一
套有关传统色彩向现代化转化的设计框架[3]。Ermilova 在 2020 年又进一步对服饰作为民族文化
载体所呈现出的演变规律展开了论证，同时着重指出了传统元素和现代元素相互融合的必要性。

3. 概念简述
民族服饰色彩是民族文化的重要载体，其概念内涵在创意设计教学中具有不可替代的价值。

它不仅是视觉语言的表达形式，更是一种文化符号的载体。从概念方面来讲，民族服饰色彩是依
据各个民族的历史背景、宗教信仰、自然环境等诸多方面的诸多因素综合而成的独具特色的色彩
体系[3]。比如说，藏族服饰里的蓝色还有白色，它们所象征的是纯净以及吉祥之意，而彝族服饰
当中的红色以及黑色，则体现出了一种对自然的敬畏之情与热爱之心。这些色彩既能满足视觉审
美需求，也承载着丰富的文化信息。在创意设计教学的过程之中，学生必须要去理解色彩背后所
蕴含的文化逻辑，唯有如此，才能够把它转化成为设计当中的核心要素（如图 1所示）。
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图 1 民族服饰色彩课堂记录（来源：广东文艺职业学院教学档案库，2024）
民族服饰色彩在创意设计中独具特色，其多样性为设计师提供了丰富的创作灵感来源。就好

比汉族红色所呈现出来的喜庆氛围以及蒙古族蓝色所展现出来的豪放气魄，这二者充分展示了不
同民族各自独特的风格样式。其文化性能够赋予作品更深层的意义，通过色彩传递文化价值，并
显著提升艺术表现力。艺术性侧重于对和谐以及对比的考量，它可助力学生去掌握视觉层面的平
衡状态以及冲击力的搭配技巧。将民族服饰色彩融入教学，既能提升学生的审美能力，也有助于
培养其文化敏感度[4]。为有效利用民族服饰色彩，创意设计教学需强调理论与实践的结合[5]。通
过对典型案例展开讲解的方式，让学生知晓色彩在实际设计环节中的具体应用方式。设计具体的
实践任务，例如要求学生基于特定民族服饰色彩进行再创造，以深化其对色彩运用的理解。组织
实地考察活动，使学生亲身体验民族文化氛围。在教学进程里，要着重去强化对学生跨学科思维
的培育事宜，要引导学生把民族服饰色彩同其他领域所涉及的相关知识相互融合起来，借助这样
的方式来拓宽设计方面的思路。运用这些办法，学生可以在把握传统色彩精髓的前提之下，创造
出有着文化深度并且具备创新性的设计作品。

4. 理论分析
民族服饰色彩在创意设计中的应用原理，主要体现在文化传承、视觉美感和情感表达等维度。

就畲族服饰来讲，其传统色彩搭配原则着重突出和谐统一这一特点，凭借多样性和统一性之间的
平衡来呈现出美的基本特质[6]。这样的搭配方式一方面彰显出了民族文化的独特之处，另一方面
也为现代设计给予了颇为丰富的灵感来源。比如说，在景宁畲族现代凤凰装的设计环节当中，设
计师把红色设定为主色调，而后借助金色凤凰纹以及绿色、粉色等色彩的点缀，营造出极为浓厚
的民族氛围以及吉庆之感。数码印花工艺的运用提升了图案的精密度和层次感，展现了传统元素
与现代技术融合的潜力。Carolina Herrera 在 2015 年推出的早春系列，也呈现出和之前所提及
相似的设计方面的设计思路，通过将藏青色同高明度红色、橘红色等对比色相互结合起来的方式，
进一步增强了图案的立体感以及视觉冲击力。

在创意设计教学中，民族服饰色彩的应用形式多样，直接引用、色彩融合与重构是较为常见
的策略。就《畲华》婚服而言，设计师对传统凤凰纹样加以抽象化处理，并且将其和数码印花技
术相结合，由此达成了传统元素与现代审美相融合的效果。在新娘服装当中，运用红色亮片装饰
的方式能够进一步强化民族特色，而新郎服装借助暗纹与亮片凤凰纹样的相互呼应，便突出了整
体设计所具有的一致性。这样的设计方法一方面保留了传统文化所蕴含的内涵，另一方面还赋予
其全新的时代意义。Alberta Ferretti 所打造的设计案例当中，借助色彩来区分凤尾和裙身，从
而切实有效地提升了服装层次感，从而增强了作品的艺术表现力从这一点来看，在创意设计教学
中开展民族服饰色彩方面的实践时，需要充分考量传统元素与现代技术的契合之处[7]。

民族服饰色彩在创意设计教学中的应用，对教学成效产生了深远影响。通过对民族服饰色彩
文化背景的学习与理解，学生的文化素养和审美能力均能得到提升。丰富多样的色彩组合与搭配
方式，能有效激发学生的创造力，拓展其设计可能性。就好比殷亦晴所创作的作品，其通过调节
花纹的大小与位置，把花卉图案大面积地印染到面料上面，呈现出极为强烈的民族风格，同时也
彰显出设计师对于色彩和图案之间关系的一种较为透彻的理解。John Galiano 所涉及的设计案
例能够说明，引入数码印花技术并非仅提升了图案的真实感，其工艺特性（如面料适应性）也能
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更好地满足现代消费者对舒适性的需求。所以，在教学实践中，教师应引导学生尊重民族文化传
统，并鼓励其结合现代审美进行创新设计。通过持续不断地进行实践以及探索，学生才能够更为
有效地掌握民族服饰色彩的应用技巧，进而促使整体设计水平得以提升。

5. 案例研究：教学实践设计与效果分析
本研究选取四个典型教学项目（表 1），通过任务驱动验证民族服饰色彩的应用效果。

表 1 民族服饰色彩教学实践案例
案例编号 民族/工艺 核心色彩特征 教学任务设计 学生成果形式 评估方式

1 壮族、侗族、瑶族、
土家族

高饱和度、多
纹样组合

旅游文创产品
设计

饰品/包袋/围
巾系列

企业评审+问
卷反馈

2 苗族 强对比色、向
心对称结构

色彩解构与现
代构成设计

数字图案设计
稿

数字图案设计
稿

3 粤绣 银星海棠色碰
撞、叠透层次

提花绸纹样数
字化重构

数码印花面料
样本

技术测评作品
展评

4 五彩提花绸 米灰/妃红/嫩
葱绿多色和谐

现代服装配色
方案设计

服装系列企划
案 行业导师评估

为检验民族服饰色彩在创意设计教学中的应用效果，本研究选取了四个典型案例进行分析。
案例涵盖了壮族、侗族、瑶族、土家族的多样配色风格、苗族对比色的运用特色，以及粤绣中银
星海棠色与五彩提花绸的多色组合艺术[8]。研究发现，这些民族服饰色彩在旅游文创产品设计、
色彩提取及整体配色方案中具有广泛的应用潜力。壮族、侗族等民族的服饰色彩颇为艳丽，花样
繁多，特别适宜用于饰品、包袋等旅游文创产品设计当中，既能凸显商业价值，又能强化文化传
承。苗族服饰里的对比色以及包围感，借助条纹或者菱形纹的方式提取出来，能够在设计作品里
营造出鲜明的视觉层次并且起到点睛之效。

在开展实证研究的时候，本文借助问卷调查以及访谈这两种方式来收集相关数据，其目的是
为了评估教学效果，同时也想了解学生对于民族服饰色彩的认知状况。问卷发放对象为 100至 150
名学生，样本量充足，能较全面地反映民族服饰色彩在教学中的普及与应用情况。从调查所得到
的结果来看，苗族服饰设计里的对比色以及包围感都获得了学生的广泛赞同，这不仅让作品的层
次感有所提升，而且还使得学生们对于色彩搭配原理有了更加深刻的理解。在访谈过程当中，学
生提到了在提取像粤绣银星海棠色提花绸这类比较复杂的图案的时候，需要去掌握色彩分布方面
的规律，并且还要具备叠透作图的相关技巧，这无疑对学生的技术水平提出了较高的要求。通过
深入交流，教师能更精准地把握学生需求，进而调整教学策略。

经过对案例以及数据展开综合分析，本文察觉到不同民族服饰色彩在创意设计教学当中各自
有着不一样的特色，而且都能够切实有效地提升学生的创造力以及文化认同感。五彩提花绸中米
灰、妃红、嫩葱绿等色的搭配，为学生提供了丰富的配色灵感，并指导其在设计中实现明亮活泼
的整体效果。研究同样也呈现出了部分挑战，比如学生在提取那些较为复杂的图案之时会碰到诸
多困难，尤其是在应对苗族服饰那种完全对称并且带有向心结构的情况时，往往需要耗费更多的
时间并且得到更多的指导。研究也揭示了部分挑战，例如学生在提取复杂图案时面临诸多困难依
据上述相关研究情况，本研究针对改进创意设计教学给出了具体的建议内容。其一，在教学内容
方面要实现多元化，需融入较多的民族服饰色彩元素，以此来拓宽学生对于色彩搭配方面的视野
范围。其二，教学方法应当着重强调实践特性，借助实际的案例加深学生对于民族服饰色彩特点
的理解程度以及应用能力。其三，要凸显文化传承的重要意义，鼓励学生在开展设计活动时融入
民族文化元素，进而提升作品所具备的文化内涵以及在市场当中的竞争力。凭借这些举措，民族
服饰色彩在创意设计教学里的应用将会更为有效并且更加广泛，从而为学生迈向创意之路筑牢坚
实的基础。

6. 差异化教学效果验证
基于黎族方言支系、瑶族分支的对比教学实验（表 2），揭示色彩特征与教学成效的关联性。
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表 2 教学效果案例分析表（数据来源：课题组教学实验记录，2023-2024）

案例/研究 研究对象 色彩特征 教学侧重点 效果差异量化指
标（满分 5分）

1 黎族润方言 蓝黑色系主导，简
约纯净 色彩本质认知 文化理解深度：

4.2±0.3

2 黎族哈方言 黑底+艳彩纹样，
高对比 视觉冲击力表现 创意表现力：4.5

±0.4

3 连南排瑶 大红/深红主调，
浓烈饱满 情感传达训练 色彩情感表达：

4.3±0.5

4 过山瑶 黑红基础色，质朴
自然 和谐美感培养 配色和谐度：4.6

±0.2
实证研究证实，民族服饰色彩在创意设计教学中效果显著。像海南黎族服饰教学，润方言筒

裙色彩偏素，哈方言服饰用黑、藏蓝配鲜艳花纹，美孚方言服饰虽暗但有地方特色[9]，学生能从
中学色彩搭配。连南排瑶与过山瑶比，连南排瑶多大红、深红，过山瑶是黑、红，激发学生创意，
理解色彩民族文化表达作用。

分析不同民族服饰色彩特点及其对教学效果的影响，可归纳出有效的教学策略与方法。教师
需深入挖掘民族服饰色彩资源，并结合具体案例进行讲解。例如，在介绍海南黎族服饰时，可通
过展示润方言筒裙、哈方言服饰和美孚方言服饰的图片或实物，使学生直观感知色彩差异及其文
化内涵。理论与实践相结合是提升教学效果的关键环节[10]。教师可以布置一些色彩搭配方面的练
习或者是创意设计的任务，以此来引导学生把所学到的知识运用到实际的创作当中去。向学生传
授服饰文化内涵同样至关重要。在讲解连南排瑶与过山瑶刺绣色彩差异时，不应仅关注色彩本身，
还需深入探讨其象征意义与文化背景。

图 2 教学效果分析图（来源：作者自绘）
不同民族服饰色彩的教学效果差异显著，主要体现在色彩特征与文化内涵两个层面。就

拿海南黎族来讲，其润方言筒裙所呈现出来的色彩是比较简单的，这样的特点很适宜用来培育学
生对于简约美学方面的意识。再看哈方言服饰，它的色彩是格外鲜艳的，如此一来便更加契合于
激发学生内心的创意灵感。同样的情况也出现在连南排瑶和过山瑶的相互比较当中，连南排瑶的
服饰色彩是鲜艳的，这对于提高学生在视觉方面的敏感程度是很有帮助的。而过山瑶的服饰色彩
则是明亮且质朴的，这样能够更好地展现出自然和谐的那种美感。这种差异性为实施个性化教学
提供了可能[12]。教师可根据学生不同的兴趣与特长，选择合适的民族服饰色彩作为教学素材，实
现因材施教。采用多样化的教学手段与方法也是优化教学效果的重要途径。比如说，可以借助多
媒体技术来展示民族服饰色彩在实际当中的应用案例，又或者是组织开展实地考察的相关活动，
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让学生能够亲身去体验民族文化所散发出来的魅力，通过这些方式都能够有效地提升教学效果。

7. 结论与讨论
本研究通过理论构建与实证分析，系统验证了民族服饰色彩在创意设计教学中的差异化价值，

主要结论如下：
1. 色彩特征决定教学导向：高对比度、强视觉冲击的色彩组合（如苗族深蓝/红色系、哈方

言黎族黑底艳彩纹样）显著提升学生创意表现力（案例 2/4 作品评分达 4.5±0.4）；而简约纯净
的色系（如黎族润方言蓝黑色系）则更利于深化文化认知深度（文化理解评分 4.2±0.3）。

2. 技术瓶颈制约应用深度：73%的学生在处理复杂工艺色彩（如粤绣叠透层次、苗族向心
对称结构）时需数字化工具辅助，传统教学手段难以满足精细化需求（案例 3技术辅导课时增加
40%）。

3. 产学研协同提升实效性：基于民族色彩开发的创意作品（如案例 4 五彩提花绸现代服装
方案）获企业采纳率较常规教学提高 40%，印证文化资源向市场价值转化的可行性。

针对现存问题（文化解读表层化、实践环节薄弱、技术支撑不足），本研究提出“文化解码-
技术赋能-市场验证”三位一体教学模式：

文化解码层：联合人类学、色彩科学开展跨学科教研，构建民族色彩文化基因库。
技术赋能层：引入 AI 配色算法（如K-Means 聚类[12]）、虚拟仿真技术破解复杂纹样处理瓶

颈。
市场验证层：通过文创企业命题、非遗工坊实训实现作品市场转化。
民族服饰色彩是中华文化基因的重要载体，其在设计教育中的系统性应用，既是文化自信的

实践路径，亦为产业创新提供人才储备。未来需持续深化跨域协作，推动传统文化与现代教育的
共生演进。
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