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摘要：羽毛球是全民健身的重要载体，本文以湖南省社区为研究对象，分析其羽毛球运动的群众基础、参与人群、
场地建设等开展现状，指出居民健身意识薄弱、闲暇时间不足、体育教育落后等现实困境，从意识培养、时间保
障、热情激发、上门体育发展等方面提出优化对策，助力社区羽毛球运动发展与全民健身建设。
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Abstract: Badminton is an important carrier of national fitness. This paper takes communities
in Hunan Province as the research object, analyzes the development status of badminton inc-
luding mass foundation, participant groups and venue construction, points out practical dilem-
mas such as weak fitness awareness, insufficient leisure time and backward physical education
of residents, and puts forward optimization countermeasures from consciousness cultivation,
time guarantee, enthusiasm stimulation and home-based sports development to boost the dev-
elopment of community badminton and the construction of national fitness.
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引言
近些年，国家不断出台有关全民健身的政策，国务院相继印发《全民健身计划（2016—2020

年）》《全民健身计划（2021—2025 年）》等文件，政策中大多强调要大力发展社区体育，鼓励社
区赛事开展，加强社区体育设施建设。随着人们生活水平的提高，群众对于体育的需求也在不断
上升。羽毛球运动凭借间接对抗性、趣味性、全能性、普适性等项目优势，成为我国参与人数最
多的运动之一[1]。尽管羽毛球运动参与率较高，但在社区中的开展仍然面临诸多问题，如场地设
施供不应求、部分参与者技战术水平有限，难以形成有效对局、社区居民健身意识薄弱等。为响
应国家政策，迎合大众对羽毛球运动的热情，充分发挥该运动应有的锻炼价值，本文将基于全民
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健身计划的要求与目标，针对湖南省社区羽毛球运动场地不足、普通大众技战术储备欠缺、社区
居民健身意识薄弱等现实问题，提出合理可行的对策，推动羽毛球运动更好地融入大众，为我国
全民健身事业的开展贡献力量。

1 湖南省社区中羽毛球的开展现状

1.1 湖南省社区羽毛球的群众基础

广泛的人民群众基础是羽毛球运动得以蓬勃发展、推广应用的必要前提条件，也是传播羽毛
球文化，推动羽毛球运动发展的保障[2]。据体育总局的一项全民体育现状调查报告显示，羽毛球
在中国是参与人数最多的体育运动之一，全国羽毛球参与人口高达 2.5 亿。此外，湖南是体育强
省，羽毛球运动较为普及，湖南省体育局官方发布数据显示，全省拥有约 12000 个羽毛球场地，
场地数量侧面反映出湖南省羽毛球运动的参与热度。结合个人实际考察情况来看，在居民的闲暇
时间里，社区中经常能看到手持羽毛球拍打球的身影，社区公园的羽毛球场地基本没有空闲，不
少爱好者甚至在空地上开展运动。综合上述现象与数据可以得出结论：湖南省羽毛球运动具备相
当扎实的群众基础。

1.2 湖南省社区羽毛球参与人群特征

对比于篮球这类运动项目，羽毛球参与人群的男女性别比例更加均衡，参与年龄段的覆盖也
更加广泛。不过，由于羽毛球运动具备一定的竞技性和对抗性，在湖南省社区体育的参与群体中，
羽毛球项目仍以青中年人为主体，儿童和老年人的参与占比相对较少。此外处在学习和工作的黄
金时段的群体参与人数也较少，处于这一年龄段的群体通常没有那么多的精力投入到体育运动
中 [3]。此外，羽毛球也是一项消费较高的运动项目，除去学生群体，羽毛球的稳定参与人群通常
具备稳定的收入与较高的学历。

1.3 湖南省社区羽毛球场地建设现状

根据湖南体育网发布的《2024 年湖南省体育场地统计调查数据公告》，湖南省羽毛球场地数
量为 12495 个，场地面积 295.99 万平方米。从场地类型看，湖南省羽毛球场地包括室内羽毛球
馆和室外羽毛球场，其中室外羽毛球场数量较多，占比约八成，室内羽毛球馆占比约两成[4]。这
些数据能在一定程度上反映社区羽毛球场地的情况，因为室外羽毛球场有相当一部分位于社区中。
从地区分布来看，经济发达城市地区的场地建设数量普遍优于欠发达地区。羽毛球运动近年来发
展迅猛，参与人数持续攀升，现有的社区羽毛球场地已难以满足广大爱好者的需求。即便是经济
发达城市，也普遍存在供不应求的状况。以长沙为例，长沙市岳麓区现有大众羽毛球场馆 18 座，
场地总数不足 300 片，结合该区的人口基数来看，大众羽毛球场地资源存在较严重缺口[5]。经济
发达的城市尚且如此，一些经济欠发展地区的社区更可能会存在羽毛球场地建设滞后、场地数量
不足、设施简陋等问题。

1.4 湖南省社区羽毛球的赛事开展情况

湖南省社区运动会设立了社区组队、县区海选、市州选拔、全省总决赛四级赛事，羽毛球是
总决赛现场设置的 4大运动项目之一。湖南省社区羽毛球赛事开展频率较低，只有部分社区会定
期举办赛事，如长沙超级周赛每周日晚上举办。一些社区会在特定节日或时间段举办，像春节、
国庆节等，例如东山街道东恒社区在 2020 年 1月 16 日春节来临之际举办羽毛球比赛。但部分经
济欠发达地区的社区中就很少有相关赛事的开展。
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1.5 湖南省社区居民羽毛球技战术水平特征

目前学界针对居民羽毛球技战术水平的相关研究较为匮乏。通过对多地的实地考察发现，大
部分在社区室外场地或空旷地带参与羽毛球运动的居民，其技战术水平十分有限；而在社区附近
室内场馆参与运动的居民，平均技战术水平要明显优于前者。此外，考察还发现，居民的羽毛球
技战术水平与当地体育教育发展水平密切相关：体育教育发达地区的居民，技战术水平普遍高于
欠发达地区；同时，经济发达地区居民的平均技战术水平也高于欠发达地区。居民的技战术水平
与个人学历、收入水平呈正相关关系。尽管羽毛球运动在湖南省已具备较高的居民参与度，但多
数社区居民对该项运动的技战术体系认知较为匮乏，甚至有部分参与者连基本的竞赛规则都未能
熟练掌握。本研究团队通过实地考察发现，部分社区的羽毛球爱好者因受限于技战术水平，在运
动过程中往往难以形成有效的回合对抗，进而无法充分发挥羽毛球运动兼具的健身价值与娱乐价
值。值得注意的是，这一现象不仅存在于社区成年人群体中，即便是接受系统体育教育的在校学
生，同样存在对羽毛球运动认知不足的问题。这一现状也从侧面反映出，我国中小学阶段的羽毛
球专项体育教育存在明显短板，不少学生直至大学阶段，才首次接触到相对系统的羽毛球运动相
关教学。

2 羽毛球在湖南省社区开展面临的困境

2.1 社区居民健身意识薄弱

经实地走访调研发现，部分社区居民甚至无法清晰区分健身锻炼与日常体力劳动的本质差异，
同时不少人对羽毛球运动的健康益处认识不足，尤其是中老年人，妇女对其增强体质，增强心肺
功能，缓解压力等方面的因素认识不足[6]。从整体来看，该群体对健身锻炼相关知识的了解存在
明显短板。针对这类认知不足的居民群体，建议通过多元化的宣传引导手段，逐步提升其主动健
身的意识，推动全民健身理念的落地

2.2 社区居民闲暇时间不足

从马斯洛需求层次理论来看，人的需求由低到高依次为生理需求、安全需求、社交需求、尊
重需求与自我实现需求。体育活动本质上属于较高层次的精神文化与健康发展需求，其实现必须
建立在基本生存需求得到满足的前提之上。全省就业人员周均工作时间：46.0 小时，2004 年抽
样，省统计局发布，日均 9.2 小时，且不含午休[7]。再除去通勤、三餐、睡眠、洗漱以及其他生
活所需的必要时间，居民真正可以使用到自己身上的，可支配时间究竟还剩多少？

如果社区居民闲暇时间严重不足，将大部分时间与精力投入到工作、生计及维持日常生活运
转中，其生理与精力资源已被基本生存需求大量消耗。在精力有限的情况下，个体难以再分配出
额外时间与体力参与体育锻炼。

2.3 社区居民健身参与率较低

2022 年《湖南省 2022 年国民经济和社会发展统计公报》数据显示，湖南省居民经常参与体
育锻炼的人数达 2550 万约占比 38.5%[8]。但这一数据中包含了在校生、消防员等健身参与度较
高的特殊群体，叠加统计过程中客观存在的误差，实际社区居民的体育锻炼参与率处于相对较低
水平。虽然随着居民生活水平、收入水平、学历水平的提高，居民的健身意识逐步增强，健身参
与率也随之逐渐增高，但就目前的参与率来看，我国离实现全民健身的目标还有相当长远的距离。

2.4 体育教育的落后

受我国教育选拔体制与社会普遍认知的双重影响，体育在教育体系中长期处于不受重视的地
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位。一方面，体育在中考中的分值占比较小，且尚未纳入高考考试科目，导致学校、家庭与学生
对体育课程普遍缺乏重视。与沿海发达省份相比，湖南省整体体育教育发展水平相对滞后；同时
受师资力量区域差异影响，省内不同地区体育教育发展不均衡问题突出。在经济欠发达地区，不
少学生未能接受系统、规范的体育教育，部分学校体育课程甚至以自由活动为主，缺乏专业指导
与有效组织。

学校体育是社区体育的基础与源头，学校体育发展滞后，势必会对后续社区体育的开展形成
制约。与此同时，面向社区体育开展的指导体系、社会体育指导员制度也与现实需求存在脱节，
社区居民难以获得低成本、普及性强的体育教育与健身指导服务。

3 羽毛球在湖南省社区的开展对策

3.1 居民健身意识的强化

3.1.1 联动政府部门进行相关宣传
借助互联网、等宣传健身和进行羽毛球运动的益处，鼓励广大居民进行健身活动。具体实施

路径可体现为依托官方媒体在抖音、微博、微信公众号等热门平台的账号，多维度宣传健身锻炼
的多元益处，切实提升居民的主动健身意识，让“全民健身”真正从纸面政策，转化为扎根大众
生活的常态化行动。

3.1.2 亲子沟通同样是推动全民健身的优质媒介

具体可通过“家校联动”的模式推进：学校先对学生开展系统化的体育教育，不仅激发学生
的运动兴趣、培养常态化锻炼习惯，更着力引导其树立终身锻炼的意识；待学生完成相关学习后，
再以实践作业的形式，鼓励学生向家中长辈宣传健身知识，同时督促长辈参与日常锻炼，以此实
现“教育一个孩子，带动一个家庭”的辐射效应。

3.2 增加居民闲暇时间

居民收入低导致内需一直处于低迷状态，内需不足又反作用导致居民收入不高，为了满足生
活所需，居民闲暇时间被进一步挤压，形成恶性循环。且居民整体预防性储蓄高，不愿参与付费
体育服务。增加居民的闲暇时间本质上需要增加居民收入和保障。湖南省政府应该积极响应国家
十五五发展规划，帮助落实居民征收计划。

3.2.1 提高居民收入
提高低收入群体的收入，扩大中等收入群体规模，提高最低工资，逐步落实社保。让中低收

入群体有钱花，敢花钱。缓步推进改革，在提高居民收入的同时，也应当协调公司利益。实现民
生改善与经济发展的良性互动，为居民参与体育健身、开展闲暇活动奠定坚实的经济基础

3.2.2 优化资产配置
优化经济结构，切实减轻居民生活负担，稳定房地产市场价格，大力发展保障性住房，推动

租售同权政策落地实施，有效缓解居民教育焦虑。同时合理降低居民杠杆率，防止房地产领域过
度透支居民消费能力与社会未来发展空间。

3.2.3 增加投资

政府应充分把握国家持续宽松的财政政策机遇，积极激活民间投资，持续补齐民生领域短板。
通过政府投资的牵引作用，加大社区体育场地设施与专业人才队伍的建设投入，有效扩大内需、
改善居民生活环境，为全民健身与社区体育发展提供坚实支撑。
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3.3 增强社区居民的参与热情

人们发生某一行为时，总是带有某一动机。羽毛球参与者也是如此，他们进行羽毛球活动也
是带有某种原始动机。例如娱乐、健身、社交等。我们可以通过强化羽毛球参与者的原始动机，
或者降低他们在参与过程中遇到的阻碍，来提高社区居民参与羽毛球运动的热情。

3.3.1 建立羽毛球爱好者组织

经常，羽毛球参与者会出现找不到搭档，或是原本的搭档有事不能出席活动的情况。社区办
事处可以依照居民需求和羽毛球基础的不同建立群聊，引导居民成立羽毛球爱好者协会，使羽毛
球爱好者之间的交流更加便利，塑造良好的羽毛球参与氛围，提高社区居民的参与热情[9]。

3.3.2 增加社区羽毛球比赛
各社区单位可以依照自身条件，组建不同规模的羽毛球比赛。即使是相对简易与不专业的比

赛，也能吸引居民的关注，提高居民的参与热情。

3.3.3 加强宣传
通过社区公告栏、业主群等渠道，宣传羽毛球运动的健身价值和社区活动安排；邀请参与过

的居民分享运动心得，以“身边人”的案例吸引更多人加入。

3.4 发展上门体育

由于我国对于体育的重视和前瞻性规划，相关体育人才数量不断增加。同时随着生活水平的
提高，人民对于体育活动的需求也不断增强。部分发达地区已经逐步出现上门体育的模式——相
关从业者到社区居民区进行上门指导。这一模式可以有效取代社会指导员制度，推动社区体育的
发展。但是这一模式还存在着诸多问题急需解决列如：上门体育质量参差不齐，不少人员并未取
得相关指导资格证。上门体育普遍存在价格乱像，不利于这一模式的市场化发展[10]。

3.4.1 健全市场化运营机制
依托互联网平台搭建上门体育服务体系，创新发展“体育外卖”服务模式，实现服务项目、

收费标准公开透明，保障消费公平。政府可通过政策引导、项目扶持等方式推动相关业态规范发
展，在扩大内需、释放体育消费潜力的同时，促进上门体育服务规模化、规范化发展。

3.4.2 推动相关人才培养
当前部分高校人才培养模式相对滞后，与社会发展节奏存在差距，传统培养体系内部改革动

力不足，难以适应行业新业态发展需求。教师应主动引导学生走出校园、对接社会需求，尤其可
鼓励社会体育指导与管理专业学生依托“上门体育”这一新兴领域参与社会实践，推动专业发展
从传统体育教育的附属定位中独立出来，形成自身特色与发展空间。通过系统化专业培训，既能
拓宽学生就业渠道、提升就业竞争力，也能为上门体育服务储备高素质后备人才，实现人才培养
与行业发展的良性互动。
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