
人文学刊 · 教育与体育 第二期第 1 卷

基金项目：江西省教育厅高校人文社会科学研究项目《江西省体育非物质文化遗产在高校的传承策略与实践路径研究》(项目编
号：TY24205）；南昌市社会科学规划项目《体旅融合视域下南昌市体育非物质文化遗产的创新性发展与创造性转
化研究》(项目编号：SK2025002）

作者简介：陈刚（1988-），男，江西南昌，博士（后），副教授，研究方向：体育学
沈雁津（1983-），男，江西南昌，学士，讲师，研究方向：体育学

通讯作者：沈雁津，通讯邮箱：121714739@qq.com
www.shiharr.com- 1 -

高校体育非遗文化的创造性转化和创新性发
展研究

陈刚 1，沈雁津 1*

（1 南昌应用技术师范学院 艺术与体育学院，江西 南昌 310001）

摘要：习近平总书记强调要扎实做好非物质文化遗产系统性保护，推进文化自信自强。体育非遗作为中华优秀传
统体育文化的瑰宝，是凝聚力量、促进文化认同的重要纽带，其传承发展需坚持守正创新原则。本文聚焦高校在
体育非遗创造性转化与创新性发展中的作用，剖析当前体育非遗“双创”现状与堵点：资源挖掘存在局限，小众
项目被忽视且挖掘深度不足；专业人才培养滞后，师资力量薄弱、人才培养体系与实际需求脱节。在此基础上，
提出加强组织领导与统筹规划、完善政策支持与保障体系等实践路径，探索体育非遗向教育、文化与资本转化的
有效方式。研究旨在建构体育非遗“双创”策略，实现其与现代文化有机衔接，为高校开展体育非遗工作提供借
鉴，推动体育非遗创新传承与可持续发展，助力弘扬中华优秀传统文化。
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Abstract: General Secretary Xi Jinping has emphasized the need to solidly carry out the syste-
matic protection of intangible cultural heritage, better meet the people's growing spiritual and
cultural needs, and advance cultural confidence and self-improvement. As a treasure of Chin-

a's excellent traditional sports culture, sports intangible cultural heritage (SICH) serves as an i-
mportant bond for cohesion and cultural identity, and its inheritance and development must
adhere to the principle of upholding integrity while promoting innovation. This paper focuses
on the role of colleges and universities in the creative transformation and innovative develop-
ment of SICH, analyzing the current status and bottlenecks of SICH's "double innovation": limi-
tations in resource exploration, with niche projects neglected and insufficient depth of excava-
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tion; and lagging professional talent cultivation, characterized by weak teaching staff and a di-
sconnect between talent training systems and practical demands. On this basis, practical paths
are proposed, including strengthening organizational leadership and overall planning, and im-

proving policy support and guarantee systems, to explore effective ways of transforming SICH
into educational, cultural, and capital resources. The research aims to construct strategies for
the "double innovation" of SICH, realize its organic integration with modern culture, provide r-
eferences for colleges and universities to carry out SICH—related work, promote the innovative
inheritance and sustainable development of SICH, and contribute to carrying forward China's

excellent traditional culture.
Keywords: Colleges and Universities; Sports Intangible Cultural Heritage; Creative Transformati-
on; Innovative Development

引言
习近平总书记指出，“推动中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展，激发全民族文化创

新创造活力，建设社会主义文化强国”[1]，中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于进一步
加强非物质文化遗产保护工作的意见》明确指出，“将非物质文化遗产内容贯穿国民教育始终”
[2]。高校作为文化传承与创新的重要阵地，肩负着为非遗传承培养人才，推动中华优秀传统文化
创造性转化、创新性发展的重任。让高校在非遗传承中发挥更大作用，不仅是对国家文化战略的
积极响应，也是推动中华优秀传统文化传承发展的关键举措[3]。体育非遗文化作为历史赋予我们
的宝贵财富，涵盖了传统体育项目、游艺技艺、养生功法等丰富多样的形式，反映了不同地区、
不同民族的生活方式、价值观念和审美情趣。高校作为文化传承创新的重要高地，汇聚了大量专
业人才和科研资源，拥有完善的文化传播与教育体系，理应在体育非遗文化的创造性转化和创新
性发展中发挥不可替代的作用，通过合理的转化路径，让体育非遗文化在现代社会重焕生机，实
现永续传承与发展。

1 体育非遗文化资源“双创”的现状与堵点

1.1 资源挖掘不充分

尽管我国拥有大量的体育非遗文化资源，但目前在对其挖掘过程中存在诸多局限。挖掘工作
多集中于知名度较高、大众熟知的少数项目，如武术、舞龙舞狮等，而大量具有独特地域特色或
民族风情的小众体育非遗项目被长期忽视，沉睡于地方民间未得到应有的关注与研究。对已挖掘
项目的挖掘深度不够，多停留在表面的技艺动作收集整理，未能深入探究其背后深厚的历史渊源、
文化象征意义、社会功能等核心内涵，导致资源挖掘的片面性，限制了后续转化利用的空间。

1.2 转化模式较为单一

当下我国高校在推动体育非遗文化创造性转化和创新性发展转化时，比较侧重于将体育非遗
纳入公共体育课课程教学体系，或是举办一些简易的校园文化非遗活动。转化模式较为单一，缺
乏多元性、创新性与创造性，难以充分引导学生参加非遗活动的兴趣和热情。例如，在文化创意
产业蓬勃兴起的当下，学校未能充分利用自身科研力量与专业优势，将体育非遗文化元素融入到
文创产品设计、数字媒体创作等新兴领域，错失了借助产业力量推动体育非遗文化传承与发展的
契机。
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1.3 传承人才匮乏

体育非遗文化传承与发展离不开专业人才的支撑，但目前在相关人才培养方面存在明显不足
[4]。体育非遗文化专业教学师资队伍规模较小，且部分教师自身对体育非遗文化的理解和掌握程
度有限，难以开展高质量的教学与传承活动；高校人才培养体系与体育非遗文化传承的实际需求
存在脱节现象，课程设置缺乏系统性与针对性，未能培养学生对体育非遗文化深入研究、创新转
化以及实践操作的综合能力，导致毕业生在投身体育非遗文化相关工作时缺乏足够的专业素养和
实践能力，无法满足社会对体育非遗文化传承创新人才多样化需求。

2 高校体育非遗文化资源转化为文化资本的路径

2.1 课程建设与教学改革

2.1.1 构建体育非遗课程体系

高校可以尝试，根据属地的地域文化结合本校的办学专业特色，建设涵盖体育非遗文化理论
课程、实践课程以及交叉融合课程的课程体系。理论课程方面，高校公选课中开设如《中国体育
非遗文化概论》《民族传统体育文化》等课程。实践方面，除了常规公共体育课的武术教学，还
能引入具有地域特色或民族特色较为冷门体育非遗项目，进入体育教学课堂，比如竹竿舞、投壶、
陀螺竞技等，以客座教授的形式，邀请非遗传承人进校亲身示范指导，让学生“沉浸式”体验体
育非遗。

2.1.2 创新教学方法与手段
在体育非遗文化教学过程中，摒弃传统的灌输式教学方法，广泛采用多样化的教学方法与手

段，以激发学生的学习兴趣与主动性，提高教学效果。案例教学法是一种行之有效的方法，教师
通过选取具有代表性的体育非遗文化项目案例，如太极拳在国内外的传承发展案例、云南彝族的
摔跤文化在现代社会的变迁案例等，引导学生对案例进行深入分析与讨论，使学生在实际案例的
剖析中掌握体育非遗文化传承发展的规律与方法，培养学生的实践应用能力与问题解决能力；实
践教学法也不可或缺，高校应加强与校外体育非遗文化传承基地、文化机构、民间社团等的合作，
建立稳定的校外实践教学场所，组织学生定期开展实地调研、参与非遗项目保护实践、协助举办
体育非遗文化活动等，让学生在真实的社会环境中感受体育非遗文化的生存状态与社会价值，增
强学生的感性认识与社会责任感；现代媒体手段的应用也为体育非遗文化带来了新的机遇，利用
虚拟现实（VR）、增强现实（AR）技术构建虚拟体育非遗文化场景，身临其境般感受传统体育
赛事的激烈氛围、传统游艺活动的趣味过程[5]。或是借助在线课程平台、移动学习应用等开发体
育非遗文化数字化学习资源，实现学生随时随地自主学习，提高学习的灵活性与便捷性。

2.1.3 强化实践教学环节
实践教学是体育非遗文化资源转化为文化资本的关键环节，高校应加大实践教学投入，优化

实践教学流程，提高实践教学质量。在实践教学过程中，注重培养学生对体育非遗文化技艺的实
际操作能力与传承创新能力，鼓励学生在掌握传统技艺的基础上进行创新性演绎与发展[6]。例如，
在传统武术教学中，除了要求学生熟练掌握各类拳种、器械的套路表演外，还应引导学生对武术
套路进行创新编排，融入现代音乐、舞蹈元素，使其更符合当代人的审美观与健身需求。

2.2 师资队伍培养与建设

2.2.1 引进非遗专业人才
高校应制定人才引进政策，积极引入具有体育非遗专业能力、丰富实践经验和体育非遗传承
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人，填充到高校的体育非遗教学与科研队伍中去。不仅为高校的体育非遗文化课程建设、教学改
革、科研创新等工作带来先进的理念、方法和技术，还能在学科建设、人才培养、社会服务等方
面发挥引领作用，提升高校在体育非遗文化领域的整体能力。

2.2.2 开展体育非遗能力提升
当下高校体育教师队伍中，部分教师对体育非遗文化了解有限、专业技能不足的现状，学校

可以尝试，可以定期开展体育非遗项目专题培训活动。采用线上线下相结合、理论学习与实践操
作相结合、校内培训与校外进修相结合等多种培训方式，全面提升教师的体育非遗文化素养与教
学科研能力。鼓励教师利用在线学习平台、学术交流社区等网络资源，自主学习体育非遗文化相
关知识与技能，拓宽学术视野，及时了解国内外体育非遗文化发展的最新动态与趋势。

2.2.3 鼓励教师积极开展科研创新
学校积极组织营造当下良好科研氛围，鼓励体育教师以体育非遗文化为主题，进行创新性发

展与创造性转化为关键问题开展体育非遗的科研活动。举办学校社会科学研究课题，专门为体育
非遗设立专项课题。对于在体育非遗研究能力较强的教师，推荐参加全国性体育非遗文化学术交
流会议。为教师科研工作提供有力支持与保障，激发教师的科研积极性与创新与创造活力。为高
校体育非遗文化教育资源转化为文化资本提供坚实的理论支撑与智力支持。

2.3 校园文化建设与文化品牌塑造

2.3.1 营造浓厚体育非遗文化氛围
要充分挖掘和利用自身所处地域的体育非遗文化资源，将体育非遗文化元素有机融入到校园

环境建设中，营造处处可观与时时可感的浓厚校园体育非遗文化氛围。例如，在校园内的教学楼、
图书馆、体育馆与校园道路等场所设置体育非遗文化宣传栏雨展示架，展示具有代表性的体育非
遗文化项目的历史渊源、技艺特点、文化内涵以及传承现状等内容，使学生在日常学习生活过程
中潜移默化地受到体育非遗文化的熏陶与感染；举办体育非遗文化主题活动月、体育非遗文化成
果展览、体育非遗文化摄影比赛等形式多样的校园文化活动，吸引广大师生积极参与，通过活动
的开展，增强师生对体育非遗文化的了解与认识，激发师生对体育非遗文化的热爱与传承意识，
使体育非遗文化成为校园文化的重要组成部分，深入扎根于高校这片文化沃土之中。

2.4 科研创新与社会服务协同推进

2.4.1 搭建产学研合作平台

学校积极推动与企业、文化机构、科研单位等建立紧密的产学研合作关系，搭建多元主体协
同创新的合作平台。通过合作平台，整合各方资源，共同开展体育非遗文化资源的开发与利用项
目，实现体育非遗文化资源向文化资本的高效转化。例如，高校与文化创意企业合作，共同研发
以体育非遗文化元素为主题的系列文创产品，如以传统武术动作为设计灵感的运动服饰、以传统
体育游艺图案为创作元素的文具礼品、以民族传统体育竞技场景为蓝本的装饰艺术品等，将体育
非遗文化的核心内涵与现代设计理念、制作工艺相结合，打造出既具有文化传承价值又符合市场
需求的创新性文创产品，推向市场实现经济效益与社会效益的双赢；高校与体育旅游企业合作，
深度挖掘体育非遗文化在旅游产业中的应用潜力，共同开发体育非遗文化旅游线路、旅游项目与
旅游活动，如推出“探秘中国传统武术发源地”“体验少数民族传统体育文化节”等特色旅游产
品，将体育非遗文化与自然景观、人文景观有机结合，为游客提供沉浸式的体育非遗文化旅游体
验，丰富旅游产业的文化内涵，促进体育非遗文化的传播与传承，同时带动当地旅游经济的发展，
实现体育非遗文化资源的产业价值转化与可持续发展。



人文学刊 · 教育与体育 第二期第 1 卷

www.shiharr.com- 5 -

2.4.2 加强国际交流与合作
在新时代背景下，高校应积极开展体育非遗文化的活动，推动体育非遗文化走向世界舞台，

提升中华优秀传统文化的国际影响力与竞争力[7]。一方面，鼓励教师和学生参与国际体育非遗文
化学术会议、学术研讨班、文化展览、文化交流活动等，与国际同行分享我国体育非遗文化保护
传承与创新发展的实践经验与成果，学习借鉴国外先进的体育非遗文化保护理念、技术方法以及
创新发展模式，促进国内外体育非遗文化学术思想的碰撞与交流，拓宽高校师生的国际视野，培
养具有国际视野和跨文化交流能力的体育非遗文化人才；另一方面，高校可以与国外高校、文化
机构建立长期稳定的国际合作项目，如联合开展体育非遗文化实地调研、共同申报国际科研课题、
合作举办国际体育非遗文化节等，通过合作项目实施，深入研究不同国家和地区体育非遗文化的
共性与差异，探索体育非遗文化在全球化语境下的传承发展路径与策略，推动体育非遗文化的跨
文化传播与交流互鉴，增进不同国家和地区人民对中华体育非遗文化的认知与理解，让世界领略
中华优秀传统文化的独特魅力，增强民族文化自信，为体育非遗文化的创新传承与发展注入新的
活力与动力，促进人类体育文化的共同繁荣与发展。

3 高校建构体育非遗文化资源创造性转化和创新发展的策略

3.1 加强组织领导与统筹规划

高校应高度重视体育非遗文化资源的创造性转化和创新发展工作，将其纳入学校整体发展战
略规划与文化建设工作重点内容，成立由校领导牵头、相关职能部门与教学科研单位负责人组成
的体育非遗文化工作领导小组，负责统筹协调全校非遗文化资源转化工作的规划制定、组织实施、
监督评估等各项工作。同时，制定详细的体育非遗文化资源创造性转化和创新发展规划与实施方
案，明确工作目标、任务分工、时间节点以及保障措施等内容，确保各项工作有序推进，形成全
校上下联动、齐抓共管的良好工作格局，为体育非遗文化资源的有效转化与发展提供坚实的组织
保障与政策引导。

3.2 完善政策支持与保障体系

高校应制定和完善一系列有利于体育非遗文化资源转化与发展的政策支持与保障措施，为相
关工作的顺利开展创造良好的政策环境与制度条件。在经费保障方面，设立专项体育非遗文化发
展基金。对体育非遗文化课程建设、师资队伍培养、校园文化建设、科研创新、社会服务等工作
环节的经费投入力度，确保各项工作经费需求得到满足[8]。在人才培养政策方面，制定体育非遗
文化专业人才培养计划，在招生计划分配、专业课程设置、实践教学环节安排、学位授予等方面
给予政策倾斜与支持，鼓励学生研究生报考体育非遗文化相关专业方向，吸引优秀人才投身体育
非遗文化传承与创新事业；在科研激励政策方面，建立体育非遗文化科研成果评价与奖励机制，
将体育非遗文化科研成果纳入学校科研成果统计与奖励范畴，对在体育非遗文化科研工作中取得
突出成绩的教师和科研团队给予表彰奖励，在职称评定、岗位聘任、科研项目申报等方面给予优
先考虑，充分调动教师开展体育非遗文化科研工作的积极性与创造性；在社会服务政策方面，制
定鼓励师生参与体育非遗文化社会服务工作的政策办法，对积极参与社会服务活动的师生给予一
定的工作量认定与奖励，建立体育非遗文化传播与社会服务成效评估指标体系，将社会服务工作
成效纳入学院、教师和学生年度考核评价体系，引导师生将体育非遗文化资源转化成果应用到社
会实践中，为社会提供高质量的体育非遗文化服务，促进体育非遗文化在社会层面的广泛传播与
传承发展。
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3.3 建立评估与监督机制
建立健全科学合理的体育非遗文化资源创造性转化和创新发展评估与监督机制，对高校体育

非遗文化工作的全过程进行动态监测与评价，确保工作质量与效果达到预期目标。评估指标体系
应涵盖体育非遗文化资源挖掘整理、课程建设、教学改革、师资队伍建设、校园文化建设、科研
创新与社会服务等多个方面，采取定量评估与定性评估相结合、自我评估与外部评估相结合、过
程评估与结果评估相结合等方式，定期对高校体育非遗文化工作进行综合评估与考核。根据评估
结果，及时发现工作中存在的问题与不足之处，总结经验教训，提出针对性的改进措施与建议，
不断优化工作流程与方法，完善相关政策措施，持续提升高校体育非遗文化资源创造性转化和创
新发展能力和水平。加强对体育非遗文化资源转化过程中知识产权保护、文化真实性与完整性维
护等方面的监督与管理，确保体育非遗文化在转化过程中不偏离其文化本质与核心价值，遵循文
化传承与创新的基本规律，实现体育非遗文化资源的可持续开发利用与健康发展[9]。

4 结论
高校在促进体育非遗文化的创造性转化和创新性发展中肩负着重大使命与责任。通过深入挖

掘体育非遗文化资源，加强课程建设与教学改革、师资队伍培养与建设、校园文化建设与文化品
牌塑造、科研创新与社会服务协同推进等多方面的路径探索与实践。有效建构起体育非遗文化资
源创造性转化和创新发展的有效模式，实现体育非遗文化与现代文化的有机衔接，适应现代社会
市场的需求，利于实现更好的传承与发展[10]。同时，高校应积极采取加强组织领导、完善政策支
持、建立评估监督机制等策略措施，为体育非遗文化资源转化工作提供全方位的保障与支持，不
断提升高校在体育非遗文化传承创新领域的影响力与贡献度。以高校为重要阵地的体育非遗文化
创造性转化和创新发展实践，将为其他各地高校开展相关工作提供有益的借鉴与参考，共同推动
中华优秀体育非遗文化的繁荣兴盛，使其在新时代成为增强民族文化自信、促进文化多样性发展、
丰富人民群众精神文化生活的重要力量源泉，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献独特的体育
非遗文化智慧与力量。
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