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基于绿色低碳理念的居住空间设计再思考
付广超

（中诚建筑设计有限公司）

摘　要：随着绿色低碳生活理念深入人心，人们对居住空间的需求发生了变化，对居住空间从社
区规划、户型灵活调整等方面有了更高的要求。笔者从自身对目前低碳居住空间的体验，分别从居住
空间优化、户型微改、家居智能化的角度，提出对设计的思考，为未来健康低碳住宅产品设计提供相
关思路和建议。  
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Abstract: With the concept of green and low-carbon living taking root in people's 
minds, people's demands for residential spaces have changed, and they have put forward 
higher requirements for residential spaces in aspects such as community planning 
and flexible adjustment of apartment layouts. Based on the author's own experience 
with current low-carbon residential spaces, this paper puts forward thoughts on design 
from the perspectives of residential space optimization, minor apartment layout 
modifications, and home intelligence, so as to provide relevant ideas and suggestions for 
the design of healthy and low-carbon residential products in the future.
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家庭居所是居家的最小单元，每套户型上
下左右衔接、叠合构筑成建筑单体；每个建筑单
体汇集，形成社区；每个社区再通过街道组织，
结合其他的功能性建筑形成了城市。笔者作为建
筑设计师，以居住的社区、自己的住宅户型为例
进行分析，通过自己的居家感受，基于绿色低碳
理念对居住空间进行了思考，设想建构一种更具
有弹性和韧性的聚居方式，以最大限度地适应意
外变化。  

我国的城市化及房地产从 20 世纪 80 年代
起，经历了近 40 年的高速发展，城市规模得到
了快速扩张，住宅开发数量激增。根据住建部公
布的数据，截至 2020 年，我国常住人口城镇化
率达到 63.89%。在城市扩张的大背景下，为了
节约土地资源，提高建筑速度，住宅社区的开发
建设，追求高容积率、高周转率，从而带来了居
住人口的高密度、和居住空间、房屋质量的系列
问题。  

1 居住空间的再思考
1.1 社区空间规划
一线、二线城市寸土寸金，容积率随着区

域位置、建筑功能不同有很大的差异。以上海为
例，三十层的高层住宅非常常见，容积率高达
3.0 ～ 6.0。容积率越高，该地块的用地强度越大，
小区的建筑楼层越高，容纳的居民越多，对应的
小区公共设施、停车位配套也越多，小区也会显
得越拥挤。尤其在人们愈发追求低碳绿色的居住
空间理念下，高容积率带来的问题以下几个方面
的问题。  

（1）电梯人流多。容积率高的情况下，建
筑只能往高空伸展。楼层高以及一梯多户，带来
高密度的居住人口。平时垂直交通依赖电梯运送，
在狭小密闭的轿厢空间内，楼层按键触碰、轿厢
内通风效果差，很容易造成病毒在轿厢内留存、
传播，增加人流交叉感染的风险。  

（2）后排、低层住宅采光。大多数多层或
者低层建筑的总图布局按照日照间距进行退让，
基本上都能满足全天的满窗日照。而后排以及低
楼层的住宅每天满窗日照小时数有限，如果景观
绿植枝繁叶茂，对低楼层日照的遮挡也会加剧，
造成采光效果不佳，室内缺乏充足的自然光照射
时长。  

（3）风环境设计。建筑密集的问题在容积
率较低的多层建筑社区里常见，高容积率的高层
建筑因为日照退距比较大，反而避免了建筑密
集。但在空间规划设计中，对风环境设计考虑较
少。未经过风环境设计的空间规划，可能会存在
烟囱拔风效应或者风道遮挡及自然通风不理想的
情况。  

（4）人均活动空间小。高容积率也顺势带
来高密度的居住人口，尤其在大家庭里面，为了
照顾方便，祖孙三代齐聚一堂的现象非常普遍。
这样人均绿化、公共活动空间非常小，如果再区
分出其他功能场地，就会更加局促。  

（5）功能空间的弹性不足。开发商为了追
求利益最大化，在进行规划设计时，公共配套功
能、面积会按照规划要求面积最低限设计。随着
人们对低碳绿色居住空间的需求不断增加，很多
都要在公共配套里实现，就造成了空间拥挤、面
积不够的问题。上海意识到高容积率带来的系列
问题，为此颁布细则强调：上海纯住宅的项目容
积率不会高于 2.5。对于这样的容积率，按照经
验值，建筑层数在 18 层以下，可以保持住宅居
住环境有一定的舒适性。  

1.2 户型存在的问题
房地产开发户型设计越来越成熟，许多规

模较大的房地产开发公司，都成立了自己的研发
部，根据不同要求，组建自己完善的户型产品库。
标准化确实有其优势的地方，但在随着人们对居
住要求的提高，人们对居住空间有了新的要求，
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凸显出以往户型设计未曾考虑到的问题，需要在
以后的设计中予以优化升级。  

（1）房间功能固化。户型的功能划分有玄
关、餐厅、客厅、卧室、厨房、卫生间、阳台等，
设计成不同的房间，并由墙体分隔开，并由此命
名为一房一厅一卫、三房两厅两卫等区分方式。
住宅既是全家的生活场所，有时候又是自己的工
作场所、孩子上网课的教室、家中老人的健身场
所。  

（2）采光通风不够。密集的居住人口和使
用时长会让人们面对熟悉的房子，产生拥挤、憋
闷的感觉，继而产生无聊、焦虑的情绪。若是房
屋自然采光通风不良，会加重室内空气的污浊和
病菌的滋生，为居民带来健康危害。  

（3）排烟排污封堵不严。厨房排烟系统在
油烟机关闭且外部风压大的情况下，会出现倒风
倒烟现象。施工过程中，也容易造成烟道止回阀
漏装，排烟软管和排烟管道连接处不严密，存在
缝隙的情况。笔者家中，从房屋交付就存在烟道
倒风、串味现象，始终无法彻底解决。由此看出，
设备管线设计不合理，存在固有设计缺陷的情况
会降低居住品质。  

2 绿色低碳理念下居住空间优化
通过对当前居住空间共性问题的分析，我

们发现无论是社区规划环节和户型设计环节，在
绿色低碳理念下，都呈现出各种各样的问题。对
于既有建筑来说，发现问题后，如何有针对性地
进行优化提升是关键。笔者以自己居住的社区为
例阐述应对措施，笔者户型图如下图 1 所示。  

2.1 社区空间优化措施
（1）充分利用出入口空间。本社区一共两

个出入口、两个门卫，门卫处只供一个保安的值
班使用。本社区内部有丰巢快递柜、食行生鲜柜、
衣物捐赠箱等功能用品。门卫室守护小区安全的
第一道关口，其重要性不言而喻，为此需要对入

口处的场地利用和门卫室的功能来进行优化。如
精心设计社区入口，结合绿化功能，在两个不同
入口分开布置快递柜、生鲜柜以及回收柜等柜台，
可以提升居民回家的氛围感，并且便于取走物品；
门卫室除了值班功能，可以增加快递收发、物品
临时存放等功能。对社区入口空间通过优化设计，
能够增强三大功能：外来物品存放消杀、外来人
员等待、便民服务空间。结合门卫、智能化门禁
系统的设置，有效解决物品管理、人员管理和接
触问题。  

图一：户型图

（2）挖掘公共配套空间。本社区 6 号楼、
7 号楼一楼为居委会办公室、业主活动室、物业
管理用房，面积有 580 平方米。在不影响日常
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功能的需要下，调整公共配套空间的功能，以居
委会办公室作为指挥中心，将活动室调整为医务
人员、志愿者的会议室、工作室和休息室，将物
业管理用房增加消杀药品区、器材存放区。利用
广场的有利条件，设置环形动线，实现分区域、
分单元的精准化管理。  

（3）优化社区景观绿化。良好的景观设计，
既能提高社区品质、增加房屋价值、调节改善小
区微环境，又能让居民感受到家园的美好和温馨。
景观空间的优化，要以居民的不同需求为调整方
向，科学安排居民的活动时间，充分考虑活动场
所的区别，将其布置在日照充足、通风良好的区
域。绿化树种、灌木、花草组合，确保四季常绿。
把对健康环境的需求融入到空间优化设计中，加
强居民和绿化的互动，可以放松人们的身心。  

（4）全区域无接触管理。当前社区入口门
禁采取接触式刷卡，病菌通过刷卡机和钥匙卡片
作为传播载体，很容易危害到居民的健康。物业
需要做好消杀措施，可以升级智能化门禁系统，
通过遥感确认身份开门，进而实现全区域的无接
触管理。  

2.2 绿色低碳理念下的户型微改策略
（1）玄关消杀设置。玄关是区分室内外的

第一道防线，玄关被赋予了更重要的意义。玄关
在原有功能的基础上，需要增加洗消空间的功能。
在这个区域完成更换外衣、鞋子，清洁消毒，紫
外线照射，消除或抑制病菌滋生。条件允许可装
有洗手台，能有效隔绝病菌。  

（2）房间功能调整。固化的空间分割已很
难满足当下的居住空间需求，有留白并且具有一
定空间流动性的居所将会是未来户型设计的重
点。尽可能减少不必要的墙体，利用家具、软装
等形式，替代固定墙体，让居住空间具备弹性可
变的能力，最大化地适应不同人生阶段、不同居
住人口的居住需求。  

（3）阳台空间利用。随着人们对低碳绿色
居住空间的需求不断增加，人们对阳光、绿植、
健身运动的渴望，让阳台空间重新走入人们视线。
洗衣机和烘干机的组合，取代了原有的晾晒区域。
节省出来的空间，将其改造成更多样的实用空间，
满足人们的多种需求。对阳台空间的充分利用，
将会给我们的居住空间注入新的活力，承载着人
们对美好生活的向往。  

（4）卫生间功能分离。以往常规设计比较
紧凑，洗手台、马桶、淋浴都集中设置，尽量压
缩卫生间面积。干湿分离的做法把洗漱和用厕、
淋浴分开，既能减少家务劳动强度，又能有效提
高使用效率。为此，户型设计可以考虑中小户型
双卫的可能。  

（5）智能化家系统。随着 5G 网络系统的
发展，越来越多的智能设备进入日常家庭生活
中。在住房内实现全屋智能家居系统，通过手机
App 或者语音指令来操控全屋电气设备，减少
手指触碰的便捷需求会日趋急迫。在以后的居住
空间设计中，应顺应新技术的发展，考虑以行业
标准的形式，要求扩初或施工图设计时就考虑对
智能化家居系统的设计，促进智能家居的普及。  

3 结束语
传统居住环境发展到今天，以往设计理念

的一些弊端开始显现出来。在低碳绿色理念的影
响下，人们对于健康生活、新鲜空气、居家办公、
智慧家居有了更深刻的理解，从而对居住环境提
出更高要求。居住空间设计应该将健康放在第一
要素，研究适应于新需求的居住设计方案，提高
居住空间的健康性、舒适性、智能化和生态节能
性能，提升居住空间应对意外变化的灵活可变弹
性和以不变应万变的韧性。  
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