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双循环学习理论驱动下的青少年健康教育平
台建设与应用路径探索
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摘要：青少年健康教育对于提升其自我保护意识、促进身心健康发展以及维护社会和谐稳定具有重要意义,目前
我国健康教育处于停滞状态，网络健康教育平台缺乏控制和互动机制，制约了青少年健康教育的有效推进。本研
究基于双循环学习理论，构建青少年健康教育平台的建设与应用模型，通过国内外相关文献，并结合理论分析与
实际需求搭建模型框架，以促进平台内循环和外循环的运作。研究结果表明，在数字化转型的背景下，构建的健
康教育平台涵盖课程板块设计与多元应用场景能够促进青少年健康教育发展，形成了一个“初学习—互动—反馈
—再学习”的动态循环教育机制；平台通过内容筛选、全面健康教育模块与技术支持的结合，构建了一套体系化
的教育流程。研究结论表明，该模型为我国青少年健康教育平台的建设提供了科学的理论指导和技术保障，推动
了开放式资源体系的构建，满足了用户的多样化学习需求，为我国青少年健康教育的可持续发展提供了坚实的基
础和良好的生态环境。
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Abstract: Health education for adolescents is of great significance in enhancing their self-prot-
ection awareness, promoting healthy physical and mental development, and maintaining social
harmony and stability. At present, health education in China is at a standstill, and the lack

of control and interaction mechanisms in online health education platforms restricts the effec-
tive promotion of health education for adolescents.Based on the double-loop learning theory, t-
his study constructs a model for the construction and application of the youth health educati-
on platform. Through relevant literature at home and abroad, and by combining theoretical a-
nalysis and practical needs, we build a model framework to promote the operation of the pla-
tform's inner and outer loops. Under the background of digital transformation, the health edu-
cation platform constructed covers the design of curriculum sections and multiple application
scenarios that can promote the development of adolescent health education, forming a dynam-
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ic cyclic education mechanism of 'initial learning-interaction-feedback-learning', and a dynamic
cyclic education mechanism of 'initial learning-interaction-feedback-learning'. 'The platform co-

nstructs a systematic education process through the combination of content screening, compr-
ehensive health education modules and technical support. The model provides scientific theor-
etical guidance and technical guarantee for the construction of China's youth health education
platform, promotes the construction of an open resource system, meets the diversified learni-

ng needs of users, and provides a solid foundation and a good ecological environment for the
sustainable development of China's youth health education.
Keywords: Adolescents; Health Education; Platform Construction; Double-loop Learning Theory;
Application Path

引言
世界卫生组织（WHO）指出，情感和健康教育是儿童和青少年的一项权利，性存在于我们

的生活中，涉及生物、心理、社会、政治、经济、文化、法律、伦理、历史、宗教和精神等方面
的相互作用[1]。我国也非常重视儿童和青少年的身心健康发展，颁布多部文件强调要重视儿童和
青少年的心理健康和健康教育（如表 1 所示）。然而，传统健康教育往往受限于地域、文化和教
育资源的不平衡，未能全面满足青少年的教育需求。近年来，社会化媒体的快速发展为健康教育
提供了新的传播路径和应用场景。数据显示，青少年通过网络获取健康教育内容的比例逐年上升，
但内容质量参差不齐，缺乏科学性和系统性。

在社会化媒体背景下，健康教育平台能够突破传统教育的局限性，通过互动性强、内容丰富、
传播迅速的特点提高青少年的学习兴趣与知识掌握水平。而当前青少年健康教育平台面临的突出
问题主要包括：1）内容质量参差不齐，尽管网络提供了大量健康教育资源，但青少年在海量信
息中往往难以辨识科学性与误导性内容，缺乏有效的内容筛选机制导致平台上信息来源不一，部
分内容甚至可能误导青少年的认知；2）互动性不足，传统的健康教育模式以讲授为主，缺乏充
分的互动设计，青少年对教育内容的参与度低，教育效果受到限制，平台在激发学习兴趣和互动
学习方面的功能尚未得到有效发挥；3）文化适配性差，许多健康教育平台的内容未能有效结合
本土文化与社会环境，导致教育内容与青少年的实际需求和认知水平不匹配，这种文化适配性差
的现象削弱了教育的现实意义和有效性。本研究的核心目标为：1）提出基于社会化媒体的青少
年健康教育平台模型，构建一个结合双循环学习理论的青少年健康教育平台模型，强调通过社会
化媒体的力量，整合科学性内容、文化适配性和互动性，促进青少年对健康教育的全面理解与积
极参与；2）探索平台的应用场景与实施策略，分析该平台在不同教育环境中的适应性与实际应
用，尤其是在学校、家庭和社会等多方参与的背景下，提出平台的具体实施策略和改进方向；3）
为平台的持续改进和推广提供科学依据，结合平台的实际应用效果，提出切实可行的改进方案，
并为平台的推广与优化提供理论支持，推动健康教育平台在更广泛范围内的普及和发展。

本研究旨在探讨如何有效利用社会化媒体建设青少年健康教育平台，助力青少年全面理解和
掌握健康教育知识，并推动社会对健康教育的关注与支持。

1 文献综述及理论基础
1.1 国内外研究现状

伴随着数字化的发展，青少年对在线健康教育内容表现出浓厚兴趣[2]，网络平台提供的多样
化健康教育资源，是青少年获取健康教育信息以及性健康知识的主要途径[3]。网络健康教育能够
提供符合青少年需求的内容，有助于提高他们的性健康素养。然而，Smith M, et al（2000）通
过对互联网上的 41 个网站提供的健康教育材料，发现 63%被归类为色情内容[4]。网络中存在大
量不准确或有害的健康教育信息[5]，青少年在寻找性健康信息时，很难区分哪些是准确可靠的[6]，
这会导致他们的认知态度得到曲解，对个人性态度产生负面影响[7]。为了充分发挥网络健康教育
的积极作用，建立一个专业化权威性的性健康知识平台是非常重要的[8][9]，同时需要注意避免过
度依赖网络平台，确保健康教育内容的准确性和适宜性，以及加强对问题性社交网络使用的干预
和引导[4]。
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研究发现，在线健康教育模块能够显著提高青少年的性健康知识和态度，是提高青少年性健
康认知和态度的有效途径。Hightow-Weidman L B, et al.（2019）针对青少年的在线性健康干
预项目显示出在个人身份认同、自我接受度、性健康知识、关系变量（如沟通技能）以及更安全
的性行为（如避孕知识）等方面有显著改善[10]。雷普超,吴洋洋等（2017）随机选取四川大学 2
所学院，并各随机抽取 100 名大学生分别作为干预组和对照组进行为期 3 个月的微信公众平台健
康教育,研究表明通过微信公众平台进行的健康教育也显示出在性知识、态度上的积极影响[11]。
Martin P et al.（2020）对 20 名专家（与年轻人直接接触的利益相关者、研究人员和机构参与
者）进行了半结构化访谈，研究得出大多数（18/20，90%）的专家认为基于网络的同伴教育干
预是吸引青少年的，有助于促进青少年性健康[12]。Chen M（2023）通过对 29 所职业高中的 2985
名学生对在线健康教育（OSE）关于性与生殖健康的认识和态度进行分组对照实验研究，研究显
示干预组学生在完成模块后的性健康知识得分显著提高约 20%，干预组学生对现代观点的性健康
和生殖健康态度得分也高于对照组，综合性 OSE 模块对提高我国职高学生的性健康和生殖健康
知识和态度有显著效果[13]。然而，这些研究只考虑了被干预期间参与者对健康教育的认识和态度。
随着时间的推移参与者会有遗忘的倾向，无法建立循环学习和自身完善的机制。Jin Z et al.（2021）
对 501 名为未受过健康教育的学生进行分组对比试验研究，研究表明能够在短期内显著提高青少
年的性知识和态度，但这些效果在 12 个月后有所减弱[14]。

近年来，众多学者对平台教育的建设及其在教育方面的有效性进行了大量研究，研究结果表
明，平台教育是一种行之有效的教育模式。郝雪弟等（2024）提出了以智能制造为核心的工程实
践教育平台，通过理念和模式创新，显著提升了我国工程人才的培养质量[15]。董辉与马鑫一（2024）
探讨了数字技术在教育中的应用，提出数字技术能够通过精准识别、内容供给和方法设定，提升
教育的有效性[16]。孙昕玦与李玲（2024）研究了 12 个国外社会科学数据平台中的数据素养教育
模式，得出这些平台案例已经基本形成了涵盖明确教育目标、完整教育内容、丰富教育形式和综
合教育主体的完整教育模式[17]。付丽红等（2024）提出了“前台网站+后台系统”的院级实验室
信息综合管理平台，促进了实验资源的开放共享和设备的动态化管理[18]。官仲章与吕一军（2017）
则在新媒体环境下构建了高校创业教育平台，通过教学、训练和实践三个子平台的衔接，提升了
大学生的创业能力和主体性发展[19]。

此外，青少年健康教育平台建设也取得了重要的研究成果。邸丽华等（2021）和彭雨霜（2020）
分别研究了通识教育平台下的性健康教育课程和大学生性健康干预方式，发现直接参与课程教育
显著提升了大学生的性知识和行为[20][21]。贾茜（2018）探讨了基于网络学习社区的家校互动模式，
发现其在青春期健康教育中有助于提高家校互动效率[22]。这些研究为各领域的教育创新提供了宝
贵的理论支持和实践经验。

1.2 理论基础

1.2.1 双循环学习理论概述
双循环学习理论是组织学习理论中的一种类型，由克里斯·阿吉里斯（Chris Argyris）和

Donald Schön（唐纳德·舍恩）于 1978 年提出和发展的，双循环学习是指，除了发现并改正
组织错误外，并且对组织现有的规范、流程、政策以及目标提出异议和修正。他们的工作主要集
中在组织学习领域，探讨了个人和组织如何通过反思和调整其行为背后的深层次假设来进行学习。
双循环学习包括对组织的学习基础、特殊能力、例行常规进行变革（Dodgson，1993）[23]，Dodgson
强调，组织学习不仅仅是个人层面的学习，更是组织作为一个整体通过系统化的方法进行的深层
次学习；也有其他学者指称为“创造性学习”“拓展型学习"（Senge，1990）[24]。

1.2.2 健康教育内容分类框架
根据 2018 年联合国联合国教育、科学及文化组织颁布的《国际健康教育技术指导纲要》，

健康教育内容应涵盖生理、心理、道德与社会关系等多维度，强调知识、态度和技能的全面培养。

1.2.3 双循环学习理论在健康教育的适切性
本研究提出，青少年健康教育知识的习得与深化可通过“内部循环”和“外部循环”两个循

环实现。这一双循环过程包括平台内部的个人学习与反思，以及外部的社会互动和文化环境，从
而促进健康教育知识的深化与实际应用。
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内部循环指通过健康教育专家、心理专家等专业团队的指导，结合敏感词屏蔽、关键词过滤
等技术手段，建立严谨的内容筛选机制，确保提供高质量和科学性学习内容。使用者通过在平台
上的学习、反馈和互动。激发使用者的自我学习能动性和参与积极性，同时推动了平台内容的不
断优化和更新，从而形成了一个“初学习—互动—反馈—再学习”的动态循环机制。

外部循环指在不同场景中的实际应用。例如，在社区教育和学校生物课堂等情境下，通过传
统课堂教学、情景对话等多种传播方式，健康教育内容得以广泛传播和应用。学校、家庭和社会
三位一体，形成了协同效应，共同构建了一个全面健康教育环境。通过内外部循环的互动与反馈，
不仅为青少年提供了一个动态、互动性强的学习平台，还在更广泛的社会背景下促进了健康教育
知识的传播与应用。此机制有效提升了健康教育的质量和效果，有助于青少年在不断变化的社会
环境中形成正确的性观念和行为，从而推动青少年健康教育的整体进步。本研究基于双循环学习
理论设计青少年健康教育平台的应用模型，建立一个适用于青少年群体的健康教育平台。

2 现状和需求
根据最高检查院《未成年人检察工作白皮书（2022）》披露，检察机关起诉强奸、猥亵儿童

等性侵未成年人犯罪 36957 人，同比上升 20.4%[25]，统计 2020 年至 2023 年，检察机关共起诉
侵害未成年人犯罪 24.3 万人，年均上升 5.4%[26]。数据显示，尽管侵害未成年人犯罪案件总量有
所下降，但性侵案件仍在增加，青少年性侵案件问题严重，且呈现出增长趋势。青少年接受健康
教育知识是个人的权力，不仅有利于青少年身心健康发展，也有利于塑造完整人格。

2.1 青少年健康教育的基本需求
基于《国际健康教育技术指导纲要》和国内外研究学者可知健康教育的需求可分为三个维度：

1）知识维度：包括生殖健康知识、预防性病知识等；2）技能维度：如人际交往、拒绝性伤害的
能力；3）态度维度：树立正确的性观念，减少羞耻感与偏见。日本的青少年健康教育分阶段从
小学到高中进行了强制性要求课程安排，涵盖对性知识的科普和健康教育的指导两个方面，健康
教育协会编写《健康教育指导要项解释》进行整体方向的指导；美国的青少年健康教育是由“性
信息与健康教育委员会”对公立学校进行提出全面健康教育的要求，健康教育课程大纲由“学校
健康联合会”编写颁布（郑少鑫&韩明，2024）[27]。

2.2 我国高度重视青少年的身心健康和性健康教育

联合国《国际健康教育技术指导纲要（修订版）》指出[28]，在政策层面，一个完善的全面健
康教育国家政策可直接和教育部门的规划相关联，也与艾滋病病毒和性与生殖健康方面的国家战
略计划和政策框架密切相关。2020 年修订的《中华人民共和国未成年人保护法》，明确指出应
健全学生行为规范，并首次提出“学校、幼儿园应当对未成年人开展适合其年龄的健康教育”

[29]。
我国在其他的文件中（如表 1 所示的文件）也多次提及家庭、学校、社会要注重儿童和青少年的
身心健康并且提供适当的“健康教育”知识的传授，关注儿童和青少年在性侵和性暴力等方面的
知识掌握。总体来看，这些文件涵盖了对健康教育知识的基本要求、主要内容、呈现方式等等，
对推进青少年健康教育工作作出了制度性安排。这一体系的构建不仅涉及教师的教，还涉及学生
的学等方面。在这一体系建构过程中，内部环境的输出和外部环境的影响至关重要，需要大量的
多样化和体系化的数字资源进行支持。

2.3 我国的网络优质健康教育平台数量和质量有待提高
从性生理和性心理发展的角度来看，青少年正处于一个快速变化的时期，他们对性知识、性

态度和性行为有着浓厚的兴趣和好奇心，但同时也存在许多误解和错误的认知[30][31][32]。从健康教
育需求来看，青少年对性知识、性态度和性行为的了解程度不一，大多数青少年认为青春期健康
教育是必需的[31]。然而，由于家庭、学校和社会环境的限制，青少年往往无法获得足够的健康教
育资源[32][34][35]，导致青少年通过网络搜索相关的健康教育内容[36]。网络的健康教育内容良莠不齐，
不够全面，缺乏系统性和科学性[31]，导致青少年对健康教育表现出一定的消极心态。例如，孔屏
（2002）通过一项调查得出有 20%的青少年认为异性交往是不正常现象，表达坚决反对的态度[37]。
尽管如此，我国在建立一些专业的健康教育网站和普通网络平台提供科学、专业的性知识，有助
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于青少年建立正确的性观念[38]（如表 2 所示）。然而，我国的健康教育平台建设更多起到科普的
作用，无法达到互动的效果。基于这种情况，建立一个更加灵活和个性化学习体验的健康教育平
台，有助于吸引青少年的兴趣，并促进他们对性健康问题的正确认知和积极态度。然而，要充分
发挥这些方法的潜力，还需要关注课程内容的质量、教学模式的创新以及如何更好地结合青少年
的实际需求和偏好[7]。

2.4 健康教育平台建设需要加强顶层设计和系统规划
目前我国还没有专门的青少年健康教育资源平台，只是在综合平台上设置“健康教育”“生

殖健康”等相关专题栏目。这些资源多是简单的科普与宣讲的内容，顶层设计不足，制约了对青
少年健康教育有针对性的高质量教育。我们不仅要加强在校生性健康知识宣传、科普及教育，同
时需要建立完整的健康教育课程体系，加强健康教育师资培养[39]；同时，也需要学校、家庭和社
会共同努力，形成合力，为青少年提供全面、科学、健康的健康教育[31][40]。

青少年对社交媒体的依赖性和参与度较高，使其成为传播健康教育的重要渠道。Zheng, S,
等（2024）研究发现社会媒体具有广泛的覆盖面和强大的传播力，它们可以将准确、科学的性知
识传递给所有关注青少年健康教育的人群，互联网和移动终端的普及，使得青少年可以随时随地
获取到健康教育的内容，这种便利性和实时性极大地促进了青少年健康教育的普及[41]。

3 青少年健康教育平台建设与应用模型构建
3.1 健康教育平台建设和应用的思路

数字化教育时代，有利于突破教育地域的壁垒，提高教育教学内容的质量和多样性发展模块
的衍生。在线健康教育模块的设计需要考虑“内部效能”和“外部互动”的双循环学习机制，通
过内容筛选与整合制定科学的内容筛选机制，提供分级分类的教育内容，综合考虑技术、内容、
互动性以及文化和社会等因素，旨在提高青少年的参与度、改进教育教学效果。研究表明，青少
年更愿意通过网络获得性知识和内容，而青少年所获取内容良莠不齐。为此，我们需要指定一个
内容筛选机制，通过筛选机制对健康教育内容进行整合分类，形成多样化的教育内容和应用。达
到多方互动设计的教师、学生、家长多方参与互动式平台，通过教师和教师、学生和教师、学生
和学生、社会和学校等多方互动形成完善的课程和书籍的撰写，注重开发符合青少年需求和偏好
的教育内容。

3.2 健康教育平台建设和应用的模型
青少年健康教育平台坚持“需求导向、应用为主、循环互动、服务至上”的宗旨，服务于学

生、教师、家长以及社会上有需求的人群，形成利益相关群体全覆盖；满足教与学双向全场景的
应用，促进知识共享和协同学习；构建虚拟学习社区，帮助学生在开放的学习环境中获取、分类、
存储和共享知识，实现个体知识建构和协同知识建构[41]；筛选国内外优质健康教育内容，将平
台内容进行整合和分类，形成双循环学习的机制（如图 1 所示）。
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图 1 健康教育平台建设和应用的模型

3.3 筛选机制
平台需要建立一个系统的评估和反馈机制，帮助学生对自己的学习过程和结果进行反思和评

价，从而促进学习效果的提升[42]，以确保网络平台的有效性；需要引进专业的专家团队和相关的
技术支持，确保平台内容更具有权威性和可使用性。
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3.3.1 专家团队审查
平台需要制定明确的内容准则，规定平台上允许和不允许的内容类型，做到科学准确的性知

识、正面的价值观引导；建立一组由健康教育专家、心理学家、教育工作者等组成专业审核团队
对内容进行筛选，参考权威的健康教育机构、研究机构和专业书籍等，确保内容的准确性和可靠
性，对上传的内容进行审核和评估。

3.3.2 专业技术支持
平台应通过专业技术对关键词进行过滤，屏蔽不适当的词汇和内容，根据内容的难易程度和

适合的年龄段，对内容进行分级和分类，以便用户选择适合自己的内容；让使用者能够方便地举
报不合适的内容，并及时处理用户的反馈；定期对平台上的内容进行更新和审查，删除过时或不
合适的内容。

3.4 全面健康教育内容整合

平台应结合《国际健康教育技术指导纲要（修订版）》和《全面健康教育技术指南——国际
标准在中国的潜在本土化应用 （第一版）》[43]的相关教育指导，基于知识、态度和技能三个维
度向青少年提供学习目标，分为八个核心概念进行课程阐述。全面健康教育涵盖生理、心理、道
德等多个方面，根据不同年龄段进行适应性的教学指导，确保青少年在性与生殖健康方面得到全
面教育。健康教育内容不仅包括生理知识，还涵盖性心理辅导、性道德教育、生活技能、人际交
往技能等方面。

3.5 总结与启示
本模型以青少年健康教育的全面性、系统性与实践性为核心，构建了由内部循环与外部循环

共同组成的双循环机制。内部循环侧重于健康教育平台的内容质量与技术支持，通过在线平台的
资源整合、科学的内容筛选机制以及基于国际健康教育技术指导纲要的全面健康教育模块，确保
了教育内容的科学性、权威性与文化适配性。外部循环则通过家庭、学校与社会的多方协作，结
合社区课堂、生物课堂、卫生课堂等多维场景，以及社会化媒体传播与反馈机制，实现了健康教
育的广泛覆盖与深度实践。该模型创新性地融合了现代技术与传统教育资源，突出了社会化媒体
在健康教育中的独特优势，弥补了现有健康教育模式中内容良莠不齐、互动不足及文化适配性差
等问题。通过双循环的有机协同，本模型不仅为青少年健康教育提供了可操作性强的实践路径，
也为构建适应新时代需求的健康教育平台提供了理论支撑与方法论启示。

4 平台的应用与实践
4.1 应用原则

根据双循环学习理论，个体不仅调整行为，还会质疑和修正他们的价值观、目标和信念体系，
以适应新的信息和反馈。双循环学习允许个体或组织在面对新的信息或反馈时，重新评估和改变
自己的目标和策略，以实现更根本的变革。在使用平台时需要遵循以下原则：

4.1.1 互动性
平台应设计互动性强、趣味性高的教学内容和活动，吸引青少年的兴趣，提高他们的参与度

和学习效率，增强青少年对健康教育内容的理解和记忆[2]。

4.1.2 安全性
平台应确保提供的信息和教育资源基于科学证据，避免误导使用人群；应充分考虑网络环境

的复杂性，采取有效措施保护青少年的隐私和安全，防止不良信息的传播与泄露[44]。

4.1.3 持续性
平台应提供持续更新的资源和信息，以适应青少年不断变化的需求；应不断更新和改进健康

教育的内容和方法，以顺应科技的发展和社会的变化；应定期评估其教学效果，并根据反馈进行
调整和优化[2]。
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4.1.4 适应性
平台应适合青少年的年龄和发展阶段，与他们的认知水平和心理发展相匹配；应考虑到不同

文化和社会背景下的价值观和习俗，提供符合当地文化环境的教育内容；应考虑到青少年需求和
兴趣的差异性，提供个性化的学习路径和差异化的内容选择，以满足不同青少年的学习需求[36]。

5 应用与实践方法
青少年健康教育平台的应用与实践应充分考虑学校、社会、家庭间的互动关系。

5.1 传统课堂
在教学实践中，遵循先诵读后理解再运用的原则[45]，在现有的传统课堂中进行基本概念和理

念的传播，让青少年对于健康教育的概念拥有基本的掌握。

5.2 案例教学
案例教学通过分析具体的案例来引导学生思考和讨论，从而深化对健康教育内容的理解。当

处理复杂的性问题和道德困境时，能够激发学生的批判性思维和解决问题的能力[46]。同时，案例
教学法能够更加直观的让学生掌握健康教育的内容，可以提高学生在发生相同情况时的警惕性。

5.3 情景对话

情景对话是一种将理论知识与实际情境相结合的教学方法。这种方法通过模拟真实生活中的
性情境，帮助学生更好地理解和应用所学知识。采用小组讨论和双向激导方式能够有效进行性心
理和预防性伤害知识教育[47]。

5.4 多元传播
随着信息技术的发展，微信公众号、抖音等平台受广大青少年的追捧，网络学习社区和社交

媒体成为健康教育的新平台，网络传播的健康教育模式也能够促进资源的共享和教育的连续性。
这些平台不仅能够提供更加灵活和多样化的学习方式，还能促进家校互动，增强师生和家长之间
的沟通[22]。

6 总结
本研究首次将双循环学习理论与青少年健康教育相结合，提出了动态、互动式的学习模式，

以弥补传统健康教育单向传播的不足；模型将社会化媒体深度融入健康教育实践，充分考虑青少
年网络学习的行为偏好与技术环境，构建了多维度、可扩展的教育平台；通过内容筛选机制与全
面健康教育模块的结合，为科学、规范的健康教育内容提供了系统性解决方案，具有一定的理论
与实践价值。

尽管本研究从理论到实践构建了较为全面的健康教育平台模型，但仍存在一些不足之处。缺
乏适配的平台运营与监督机制，难以有效保障平台内容的长期高质量输出；对健康教育传播过程
中可能面临的伦理争议与技术挑战探讨不足。这需要国家层面进一步完善相关法律法规和监管体
系，明确惩治传播不良信息的力度，同时提升平台使用者的伦理认知与道德责任感。

综上所述，本研究提出了基于社会化媒体的青少年健康教育平台建设与应用模型，以双循环
学习机制为核心理念，通过“初学习—互动—反馈—再学习”的循环过程，促进青少年健康教育
认知的深化与态度的转变。模型强调学校、家庭与社会三方协同作用，并结合现代技术与传统教
育资源，创新性地设计了符合时代需求的健康教育平台框架。其核心在于通过精准的内容筛选与
整合、多元化的教学场景、互动性强的学习体验，推动青少年健康教育内容的体系化发展，为教
育实践提供了清晰的路径指引。希望本研究提出的模型能为我国青少年健康教育的可持续发展提
供参考。通过构建开放共享的教育资源生态，服务于多元化的用户需求，推动健康教育平台的创
新与实践，为青少年的健康成长和社会的和谐进步做出积极贡献。
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表 1 我国 2016年-2024年关于青少年健康教育的文件
文件名称 颁布时间 颁布部门 主要内容

国务院关于加强农村
留守儿童关爱保护工
作的意见

2016 年 2 月 国务院

规定教育行政部门要支持和指导中小学校加
强心理健康教育，促进学生心理、人格积极健
康发展，及早发现并纠正心理问题和不良行
为。

“健康中国 2030”规
划纲要

2016 年 10 月
中共中央、国
务院

将健康教育纳入国民教育体系，建立健全健康
促进与教育体系，提高健康教育服务能力，普
及健康科学知识，把健康教育作为所有教育阶
段素质教育的重要内容。强化社会综合治理，
以青少年、育龄妇女及流动人群为重点，开展
性道德、性健康和性安全宣传教育和干预，加
强对性传播高危行为人群的综合干预，减少意
外妊娠和性相关疾病传播。

中国青少年健康教育
核心信息及释义
(2018 版)

2018 年 9 月
国家卫生健
康委员会

掌握正确的生殖与性健康知识，避免过早发生
性行为，预防艾滋病等性传播疾病，接受和参
与全面健康教育，可提升青少年对性与生殖健
康的认知水平，提升保护自身、尊重他人身心
健康的责任意识。

关于进一步加强中小
学（幼儿园）预防性
侵害学生工作的通知

2018 年 12 月
教育部办公
厅

进一步加强学校安全管理、保障学生安全，有
效预防性侵害学生违法犯罪的发生，要深入开
展预防性侵安全教育，切实加强教职员工队伍
管理，严格执行校园安全管理规定，不断完善
预防性侵协同机制，持续强化学校安全督导检
查。

全国家庭教育指导大
纲（修订）

2019 年 5 月
全国妇联 教
育部等

对 12-15 岁的人群开展适时、适当、适度的性
别教育，对 15-18 岁的人群以性道德、性责任、
性健康、预防和拒绝不安全性行为为重点，开
展健康教育；并且强调家庭要起到引导作用。

新时代学校卫生与健
康教育工作的意见

2021 年 8 月
教育部、卫生
健康委等

《意见》指出要明确健康教育内容，引导学生
主动学习传染病预防、心理健康、生长发育、
性与生殖健康等方面知识和技能。落实预防艾
滋病专题教育任务，加强青春期、性道德和性
责任教育。

中国儿童发展纲要
(2021-2030 年)

2021 年 9 月 国务院

适龄儿童普遍接受健康教育,规定要为儿童提
供健康教育和性健康服务。引导儿童树立正确
的性别观念和道德观念,正确认识两性关系。将
健康教育纳入基础教育体系和质量监测体系,
增强教育效果。引导父母或其他监护人根据儿
童年龄阶段和发展特点开展健康教育,加强防
范性侵害教育,提高儿童自我保护意识和能力。
促进学校与医疗机构密切协作，提供适合儿童
的性健康服务,保护就诊儿童隐私。

未成年人学校保护规
定

2021 年 9 月 教育部

第四十二条指出,要有针对性地开展青春期教
育、健康教育，使学生了解生理健康知识，提
高防范性侵害、性骚扰的自我保护意识和能
力。
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续表 1 我国 2016年-2024年关于青少年健康教育的文件
文件名称 颁布时间 颁布部门 主要内容

未成年人网络保护条
例(征求意见稿)

2022 年 3 月
国家互联网
信息办公室

征求条例中对未成年人进行的与健康教育有
关的网络素养教育内容,以及对网络色情内容、
欺凌行为严令禁止等要求。

国务院办公厅关于印
发“十四五”国民健
康规划的通知

2022 年 4 月
国务院办公
厅

该通知提及大量与生育、婚姻、婴幼儿照护及
妇女儿童性与生殖健康相关的内容。

中华人民共和国未成
年人保护法(2024 修
订)

2024 年 4 月
全国人大常
委会

第四十条提出，学校、幼儿园应当对未成年人
开展适合其年龄的健康教育，提高未成年人防
范性侵害、性骚扰的自我保护意识和能力。对
遭受性侵害、性骚扰的未成年人，学校、幼儿
园应当及时采取相关的保护措施。

表 2 我国“健康教育”相关平台（部分）
类别 网页名称 主要内容 网址域名及 ID号

网
站

中国大学 MOOC
综合性的开放网课，搜索“健康教育”“生殖
健康”等关键词能有相对应的课程。

https://www.icourse163
.org

谈性说爱中文网
专注于性与生殖健康,亲密关系的健康教育网
站,旨在和全世界的年轻人一起讨论爱情、婚恋、
性和性别等多方面的话题。

https://lovematters.cn/

丁香园
丁香园连接医院、医生、科研人士、患者等，
搜索“健康教育”“生殖健康”等关键词会有
对应的科普内容。

https://dxy.com/

香港性文化知识库
关注有关家庭、两性、社会的问题，服务社会，
唤醒社会人士关注家庭价值，消除性别歧视。

https://blog.scs.org.hk/

家庭医生在线（两
性频道）

共设立了二十多个专业的资讯频道，涵盖了健
康领域的保健、养生、疾病诊疗等方方面面的
健康内容，力求为网民提供全面、 专业、实用
的健康信息。

https://www.familydoct
or.com.cn/sex/

知乎 有性知识话题和健康教育话题的相关频道。

（性知识话题）
https://www.zhihu.com
/topic/19551584/hot
（健康教育话题）
https://www.zhihu.com
/topic/19583717/hot

公
众
号

知性

是一个社会化健康教育问答平台。我们期望在
隐私得到保护的情况下,让人们敢于去谈论性、
了解性,让正确的性知识得到传播。现在已经将
相关内容迁移至公众号。

http://www.zhisex.com
/
知性网（zhisex.com）

性研究
中国人民大学性社会学研究所主办，致力于介
绍最新研究、发布时事评论，希望成为性社会
学研究者、学习者饿爱好者共同的精神家园。

xingshenhuixue

家庭健康教育
中国性学会家庭健康教育官方公众号，长期致
力于宣传健康教育内容。

Jiating_xingjiaoyu

你我伙伴健康教育
公益

西安市光源助学公益慈善中心的官方公众号，
为儿童青少年健康教育领域提供技术支持，促
进每个儿童青少年都能享受优质的健康教育。

gh_43eea1e29d4
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