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摘要：本研究旨在探索人工智能技术与体育文化素养课程的融合路径，以解决传统体育教学问题、构建新型教
学模式。以体育文化素养课程为研究对象，通过设定三维课程目标、筛选整合趣味运动与AI 资源、设计多元教
学方法及整合线上线下资源，开发相关课程。实践中发现技术应用、师资能力、教学矛盾、个体差异等问题，
据此提出加强技术支持、提升教师AI 素养、创新教学管理、优化个性化教学的建议。旨丰富体育教育理论，提
升教学质量、满足学生个性化需求，为学校提供课程实践经验，推动体育教育创新。
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Abstract: This study aims to explore the integration path of artificial intelligence technology a-
nd physical education cultural literacy courses to solve traditional physical education teaching
problems and construct a new teaching model. Taking physical education cultural literacy cou-
rses as the research object, through setting three-dimensional course goals, screening and int-
egrating interesting sports and AI resources, designing diversified teaching methods and integ-
rating online and offline resources, related courses are developed. In practice, problems such
as technology application, teacher ability, teaching contradictions, and individual differences ar
-e found. Based on this, suggestions such as strengthening technical support, improving teach-
ers' AI literacy, innovating teaching management, and optimizing personalized teaching are pr-
oposed. The aim is to enrich physical education theory, improve teaching quality, meet stude-
nts' personalized needs, provide practical experience for schools, and promote the innovation
of physical education.
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引言
人工智能（Artificial Intelligence，简称 AI）技术正以前所未有的速度渗透到社会诸多领

域，教育领域亦不例外，凭借强大的数据处理，智能分析和个性化服务能力，AI 为教育教学带
来了全新的变革机遇。在体育教育方面，AI 的应用为解决传统教学中相关难题提供了新思路和
方法[1]，实现对学生运动数据的实时采集与分析，为个性化教学提供精准依据，并借助虚拟现实
（VR），增强现实（AR）等技术，创造出更加生动，逼真的教学情境。调动起学生的学习兴
趣[2]，智能教学辅助系统为他们提供教学决策支持，提高教学效率和质量[3]，本研究系统地探索
基于人工智能技术的体育文化素养课程开发与实践，AI 与趣味运动相结合，构建一种全新的体
育教学模式。这有助于丰富体育教育理论研究，为他们提供新思路和方法，更具有重要实践意
义，提高体育教学质量和效果，满足学生个性化，多样化的学习需求，学生全面发展，他们提
供可借鉴的课程开发与教学实践经验，推动体育教育创新发展。适应新时代对人才培养的要求。

1 基于人工智能的体育文化素养课程开发思路
1.1 课程目标设定

1.1.1 知识与技能
课程从知识与技能着手，让学生系统地掌握丰富体育文化知识，涵盖体育史，体育哲学，

体育社会学等领域，理解体育文化的多元性和发展脉络，学生需要理解人工智能技术在体育领
域应用原理和发展趋势，智能训练系统。运动数据分析，相关虚拟体育体验等方面知识[4]，在技
能培养上，调动起对多种趣味运动项目基本技能的熟练掌握，如趣味田径，团队趣味球类，创
意体操等，并在实际活动中灵活运用，并具备一定运动创新能力。根据规则和情境对趣味运动
进行简单改编和创新。

1.1.2 过程与方法
借助人工智能技术，课程将培养学生运用数据分析和智能工具辅助体育学习的能力。学生

能够通过智能设备收集自己的运动数据，如运动轨迹、心率变化、运动强度等，并利用数据分
析软件进行分析[5]，从而了解自己的运动状态和进步情况，为制定个性化的体育学习计划提供依
据。通过参与趣味运动项目，学生将锻炼团队协作、沟通交流和问题解决的能力。在团队趣味
运动中，学会与队友合作，共同制定策略、完成任务，提高团队协作能力[6]；在面对运动中的困
难和挑战时，能够运用所学知识和技能，积极思考、寻求解决方案，培养问题解决能力[7]。

1.1.3 情感态度与价值观
课程系统地致力于调动起学生对体育文化的浓厚兴趣和热爱，让他们在学习和实践中感受

到体育文化的魅力，培养起积极情感，趣味运动开展，培养学生竞争意识和合作精神，让他们
在竞争中追求卓越。并体验团队力量，树立正确胜负观和价值观，课程引导他们关注体育与健
康，体育与社会关系，培养他们健康意识和社会责任感，让他们认识到体育对个人身心健康和
社会发展重要意义，并积极参与体育活动，倡导健康生活方式。

1.2 课程内容筛选与组织

1.2.1 挖掘趣味性运动项目
传统体育项目进行了创新改编，使其能够成为极具趣味性的运动内容，传统接力赛跑被系

统地理顺逻辑后改编为障碍接力赛，相关赛道上设置了各种有趣障碍，如跳绳，钻圈，跨栏
等，并增加了比赛的趣味性和挑战性，把简单的篮球投篮练习设计成篮球投篮闯关游戏。设置
多个投篮点和不同得分规则，让学生在闯关过程中系统地提高篮球技能和兴趣，新兴趣味运动
项目应被纳入课程内容，比如飞盘运动，它具有简单易学，趣味性强，社交性好等特点，培养
他们团队协作和身体协调能力，还有射箭竞技。精准瞄准和射击，调动起学生专注力和心理素
质。

1.2.2 利用人工智能技术整合资源
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通过互联网平台收集国内外相关体育文化资源，体育纪录片，体育赛事视频，体育文化讲
座等，并利用人工智能图像识别和自然语言处理技术，对资源进行分类，标注和索引，方便他
们快速检索和学习。运用人工智能数据分析功能，根据学生兴趣爱好，运动能力和学习进度，
为他们推送个性化体育文化学习资源和趣味运动项目[8]，他们若对足球感兴趣，系统可推送足球
历史，著名足球赛事，足球明星故事等相关知识。并推送足球主题趣味运动项目，如足球九宫
格射门，足球接力运球等。

1.2.3 设计分层次、模块化的课程内容体系
课程内容可分为基础模块，提高模块及拓展模块[9]，基础模块针对体育基础较弱或初学者，

其内容是体育文化基础知识的系统讲解，如体育起源，发展历程及基本体育项目的介绍，并安
排简单趣味运动项目体验，跳绳游戏。踢毽子比赛等，帮助学生建立对体育文化和趣味运动的
初步认识和兴趣，提高模块则针对有一定体育基础和技能的相关学生，系统地讲解体育文化专
业知识，如运动生理学，体育心理学在体育训练中的应用，并开展难度适中的趣味运动项目。
三人篮球对抗赛，小型足球联赛等，提升他们运动技能和竞技水平，拓展模块则为他们学有余
力且对体育有研究兴趣的学生设置，提供前沿体育文化研究成果和相关领域人工智能的最新应
用案例，并组织高难度趣味运动挑战和创新实践活动。设计并举办校园趣味运动会，运用人工
智能技术进行赛事管理和数据分析，调动起学生创新能力和综合素养的培养。

1.3 教学方法与策略设计

1.3.1 激发学生的学习兴趣和参与度
游戏化教学被视作一种极具潜力的趣味运动课程教学方法，体育知识与技能被系统地融入

各种引人入胜的游戏中，调动起学生在玩乐中学习，在学习中体验乐趣的积极性，探索新的教
学途径，设计出“篮球投篮大冒险”这一游戏。在篮球场地划分出不同区域，每个区域对应不
同得分与挑战任务，学生在投篮过程中需要完成相应任务，在规定时间内投篮，运球后投篮
等，并最终游戏方式提升篮球技能和兴趣。

1.3.2 情境教学法
运用虚拟现实（VR）和增强现实（AR）技术，系统地调动起学生的积极性，营造虚拟体

育比赛场景，如虚拟奥运会，虚拟世界杯等，让学生在虚拟环境中体验激烈体育竞技氛围，激
发他们的学习热情和竞争意识。并针对教授足球战术时，可 AR 技术战术布局实时显示在足球
场上，让他们更加直观地理解和掌握战术配合。

1.3.3 项目式学习方法
组织学生参与“校园趣味运动节策划”项目，学生需要分组完成活动策划，项目设计，宣

传推广，组织实施等一系列任务，系统地开展项目，学生相关地理解趣味运动项目的组织和管
理，调动起团队协作，沟通交流，创新思维等能力。

1.3.4 借助人工智能技术实现个性化教学
运用人工智能的数据分析功能，对学生在多方面的表现，如运动数据，学习成绩及兴趣爱

好等进行全面考察，深入解析每个学生的学习特点和需求，为他们制定个性化学习计划和教学
方案，对于相关身体素质较好，运动能力较强的学生。可调动起更具挑战性的运动任务和训练
计划，帮助他们进一步提升运动水平，对于体育基础较弱的学生，则可安排更多基础技能训练
和个性化辅导，逐步提高他们体育能力。

1.3.5 开发智能教学辅助系统
学生参与趣味运动练习时，系统可借助传感器及摄像头对他们的动作姿态，运动轨迹等进

行系统性地实时监测，及时发现错误动作并给予相关纠正建议；智能系统则根据学生答题情况
及学习进度，自动调动起个性化学习内容和练习题目，并帮助学生巩固知识和技能。

1.4 课程资源的整合与利用

1.4.1 整合线上体育教学资源
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调动起互联网上优质体育教学平台如中国大学MOOC，学堂在线等平台上的体育文化课
程，并利用专业体育网站和 APP 上的体育教学视频，运动训练计划等资源，为学生提供多样化
学习选择。相关引入人工智能教育平台，如松鼠AI 等，系统地利用智能教学系统，为学生提供
个性化体育学习服务，智能评测，学习规划，知识讲解等，通过在线学习社区和论坛，让学生
与教师，同学进行交流互动，分享学习心得和运动经验。

1.4.2 整合线下体育教学资源
学校体育场馆及器材设备，是进行体育教学与趣味运动的基础保障，要系统地规划和调动

起资源，确保学生拥有足够场地和相关器材开展体育活动，并邀请专业体育教练，运动员或体
育文化专家到学校开展讲座，培训和指导。让他们近距离接触专业人士，获取最新体育知识与
技能，组织他们参加各类体育赛事和活动，如校际趣味运动会，社区体育活动等，拓宽学生体
育视野，提高实践能力。

1.4.3 开发智能教学辅助工具
开发运动数据分析工具，智能穿戴设备和传感器系统地收集学生的运动数据，心率，运动

步数，相关运动距离及速度等，利用数据分析算法对数据进行相关分析，教师提供学生运动状
态报告并调动起个性化教学建议。教师可根据数据了解学生运动强度是否适宜，是否存在运动
风险等，并一直在努力调整教学内容和方法[10]。

1.4.4 构建课程资源库
资源库应包含体育文化知识文档，趣味运动项目设计方案，教学视频，学生作品以及运动

数据等资源，系统地运用人工智能知识图谱技术，对相关资源进行分类，标注和关联，方便教
师和学生快速检索和利用资源。教师可根据教学需求，从资源库中选取合适教学素材，设计教
学活动，学生则可在资源库中自主学习体育文化知识，查找感兴趣趣味运动项目资料，并在此
基础上进行自我训练和提升。

2 实施过程中遇到的主要问题
2.1 技术应用障碍
人工智能技术在体育教学领域引入了许多的创新，然而在实际操作层面，其稳定性和兼容

性却暴露出相关问题，相关智能教学设备在运行过程中一直存在卡顿，死机等系统故障，严重
影响教学活动的正常开展，不同品牌和类型的人工智能教学辅助系统与他们学校现有的教学设
施及软件之间产生了兼容性障碍。并难以实现无缝对接与数据共享，相关智能运动手环与学校
运动数据分析软件无法正常连接，导致学生运动数据无法及时上传和分析，影响教学决策的准
确性。

2.2 师资能力不足
部分体育教师对人工智能技术的掌握程度有限，缺乏相关知识和技能，难以人工智能技术

有效地融入到体育教学中，在使用智能教学辅助系统时，他们无法熟练操作，不能充分发挥系
统功能，并导致教学效果不佳。教师在利用人工智能技术进行教学设计和教学评价方面存在困
难，难根据学生个性化数据系统地制定合适的教学计划和评价方案。

2.3 课程实施与传统教学相矛盾
传统体育教学模式与教学管理机制根深蒂固，与基于人工智能技术的体育文化素养课程实

施存在一定矛盾，传统教学评价体系相关方面一直注重学生运动成绩和技能掌握情况，而新课
程则更系统地强调他们学习过程。兴趣培养和综合素质提升，这使教学评价难以兼顾两者要
求，相关领域的传统教学时间和空间安排相对固定，而人工智能技术支持下，个性化教学和趣
味运动项目需要调动起更加灵活的教学时间和空间，这给教学管理带来挑战。

2.4 学生个体差异难以兼顾
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人工智能技术的初始目标在于达成个性化教学，在实际应用层面，要完全满足每个学生个
体需求仍存在一些困难，他们身体素质，学习能力，兴趣爱好等相关方面存在较大差异，利用
人工智能技术进行系统地数据分析，难精准地调动起每个学生提供完全适配教学内容和方法。
相关功能方面，部分学生对趣味运动项目不感兴趣，并或在人工智能辅助学习过程中遇到困
难，导致学习积极性不高，参与度下降。

3 针对性的解决策略与建议
3.1 应加强技术培训与支持
学校及教育部门应组织专业技术人员为教师系统地提供人工智能技术的培训工作，包含智

能教学设备的操作方法，人工智能教学辅助系统的使用技巧以及数据分析软件的应用等，提升
他们技术应用的能力，并建立技术支持团队。及时解决教学过程中出现的技术问题，确保人工
智能技术的稳定运行，与技术供应商合作，相关定期对人工智能教学设备和软件进行更新和维
护，提高其稳定性和兼容性。

3.2 提升教师人工智能素养和教学能力
系统地组织教师培训课程，覆盖人工智能技术的基础知识与应用技能，如何调动起人工智

能进行教学设计，教学评价及教学管理，他们应被鼓励参与相关学术研讨会和培训活动，了解
人工智能在体育教育领域的最新发展动态及应用案例。并拓宽教师视野，建立教师激励机制，
对积极应用人工智能技术进行教学创新他们给予表彰和奖励，激发教师积极性和主动性。

3.3 创新教学管理机制
优化教学评价体系，需要系统地建立多元化评价指标，并关注学生运动成绩与技能水平，

重视他们学习过程，学习态度，兴趣培养及团队协作能力等诸方面评价，人工智能技术实现教
学评价自动化与智能化，提高评价效率和准确性。并调动起教学时间和空间的安排，人工智能
辅助教学及相关趣味运动项目提供更加灵活的教学环境，他们可采用弹性课时制，根据教学内
容和学生需求系统地合理安排教学时间，利用校园闲置场地和设施，开辟专门趣味运动区域，
满足学生运动需求。

3.4 实现个性化教学
优化人工智能教学辅助系统的算法与模型，提升数据分析的精准度及智能化水平，并更准

确地把握每个学生的学习特点和需求，为学生提供更加个性化的学习方案，建立学生学习反馈
机制。调动起学生及时反馈自己在学习过程中问题和需求的积极性，教师根据学生反馈，并结
合人工智能分析结果，对教学内容和方法进行调整和优化，针对对趣味运动项目不感兴趣或在
他们人工智能辅助学习中遇到困难的学生，提供个性化辅导和支持。帮助学生找到适合自己学
习方式和运动项目，提高他们学习积极性和参与度。
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