
教育与教法 · 教育技术与教学理论 第五期第 1卷

基金项目： 广东省高校科研管理研究课题（高职院校推进科研评价改革路径研究—以广东农工商职业技术学院为例）
作者简介：李亮（1990-），男，广东阳江，本科，研究方向：大数据处理及信息化

谢月亮（1995-），男，四川广安，硕士，研究方向：乡村振兴与高职教育
通讯作者：谢月亮，通讯邮箱：1415511829@qq.com

www.shiharr.com

职业院校实训室信息化建设的路径与实践研
究

李亮 1，谢月亮 2*

（1 广东农工商职业技术学院 计算机学院，广东省 广州市 510507；2 广东农工商职业技术学

院 热带农林学院，广东省 广州市 510507）

摘要：随着信息技术的飞速发展，职业院校实训室的信息化建设成为提升教学质量、培养高素质技能型人才的关
键。本文通过文献研究和实地调研，分析了当前职业院校实训室信息化建设的现状与存在的问题，探讨了信息化
建设的必要性，并提出了具体的建设策略。通过实践案例分析，验证了这些策略的有效性，为职业院校实训室的
现代化发展提供了参考和借鉴。
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Abstract: With the rapid development of information technology, the informatization construction of
vocational college training rooms has become the key to improving teaching quality and cultivating
high-quality skilled talents. This article, through literature research and field investigation, analyzes
the current situation and existing problems of the informatization construction of training rooms in
vocational colleges, discusses the necessity of informatization construction, and proposes specific
construction strategies. Through the analysis of practical cases, the effectiveness of these strategies
has been verified, providing references and inspirations for the modernization development of
vocational college training rooms.
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引言
在信息技术迅猛发展的当今时代，教育领域也迎来了前所未有的信息化转型浪潮。职业院校

作为培养技术技能人才的重要基地，肩负着为社会输送高素质技术工人的重任。而实训室作为实
践教学的核心场所，更是职业院校教学体系中的关键环节。实训室的信息化建设对于提升教学质
量、培养能够适应现代社会需求的高素质人才具有至关重要的作用。通过信息化手段，可以极大
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地提高教学效率，丰富教学资源，增强学生的实践操作能力。然而，当前职业院校实训室的信息
化建设仍面临着诸多严峻的挑战，诸如设备老化、软件资源匮乏、网络环境不稳定等问题普遍存
在，这些问题严重制约了实训室功能的发挥和教学质量的提升，亟待进行全面改进和显著提升。

本研究的主要目的在于深入探讨职业院校实训室信息化建设的有效路径，通过系统的实践研
究和科学的理论分析，验证这些路径的可行性和有效性。希望通过本研究，能够为职业院校实训
室的现代化发展提供切实可行的参考和借鉴，从而有力推动职业教育教学质量的全面提升。具体
而言，本研究将全面分析当前职业院校实训室信息化建设的现状，揭示其中存在的突出问题，深
入探讨信息化建设的必要性和紧迫性。在此基础上，提出一系列具体的建设策略和实践案例，旨
在为职业院校实训室的信息化建设提供科学指导和实践支持，助力职业教育的现代化进程。

1. 实训室信息化建设的现状与问题
1.1. 现状分析

通过深入调研分析当前职业院校实训室信息化建设的总体情况，涵盖硬件设施、软件资源、
网络环境、教学平台等关键维度的发展现状。总体来看，部分院校在硬件设施基础配置及网络环
境搭建方面已取得一定进展，初步实现了设备联网与基础数据互通。然而，整体信息化建设水平
参差不齐，硬件性能不足、软件生态薄弱、网络承载能力有限等问题依然突出，距离支撑现代化
实训教学需求仍有显著差距，亟待系统性优化与升级。
现状维度 现状描述 优点 问题

硬件设施
实训室配备了基本的计算机设备、
网络设备以及一些专业实训设备，
如数控机床、电子实验台等。

为学生提供了基本的实践操
作条件，满足基础教学需求。
部分院校的实训设备较为先
进，能够让学生接触到行业前
沿的技术设备。

设备老化无法需求、设备数量
不足、设备兼容性差、难以实
现互联互通和资源共享。

软件资源
专业教学软件和实训软件，如
CAD/CAM 软件、编程软件、虚拟
仿真软件等。

丰富了教学内容，使学生能够
通过软件进行模拟操作和设
计，提高了学习的趣味性和直
观性。

软件资源匮乏、软件更新不及
时、盗版软件风险和安全漏
洞。

网络环境
介入校园网络，能够实现基本的网
络连接和资源共享。

在线课程、教学视频、电子图
书等教学资源进行在线学习。

网络带宽出现网络拥堵、卡顿
现象，影响教学效果、受到网
络攻击和病毒入侵、网络信号
不稳定，存在信号盲区。

师资队伍
教师队伍中既有专业理论知识丰富
的教师，也有具备一定实践经验和
信息化教学能力的教师。

专业教师能够将理论知识与
实践操作相结合，为学生提供
全面的教学指导。
信息化教学能力强的教师能
够熟练运用各种信息化教学
工具和平台，提高教学效果。

部分信息化教学能力不足、缺
乏既懂专业又懂信息技术的
复合型教师，导致教学过程中
信息化与专业教学的融合不
够紧密。

教学管理
建立教学管理制度，如设备管理制
度、学生考勤制度、教学考核制度
等。

保证实训室的正常运行和教
学秩序，确保教学活动的顺利
开展。

教学管理制度不够完善，信息
化程度低；缺乏有效的教学质
量监控和评估机制。

1.2. 存在的问题

1.2.1. 硬件设施老化与更新滞后
部分实训室的计算机、服务器、专用实训设备等硬件设施服役年限过长，性能严重落后于当

前技术标准，设备运行缓慢、频繁故障、无法支持新版教学软件流畅运行等问题普遍存在。由于
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经费投入不足或更新机制不完善，硬件迭代速度远落后于教学需求升级，直接影响实训教学效果
与学生操作体验。陈子若的研究明确指出，设备老化导致的性能瓶颈已成为当前职业院校计算机
实训室面临的核心挑战之一[4-1]。

1.2.2. 软件资源不足与兼容性差
实训教学所需的专业软件数量匮乏，版本更新迟缓，难以覆盖前沿技术领域。同时，不同教

学软件之间、软件与操作系统之间普遍存在兼容性问题，常引发系统崩溃、驱动冲突、数据丢失
等故障，教师需耗费大量时间处理软件运行异常，严重干扰教学计划实施。路玲等人的研究同样
强调，软件资源的短缺与生态不兼容是制约实训室信息化建设深度发展的关键阻碍[5-1]。

1.2.3. 网络环境不稳定
实训室网络带宽资源紧张，高峰期易出现网络拥堵，导致在线教学资源加载失败、远程实训

操作延迟高、视频教学卡顿等问题。无线网络覆盖不全、信号波动大，有线网络端口不足、布线
老化等问题进一步加剧了网络连接的不可靠性。申晓改的研究证实，网络环境的不稳定性会显著
降低实训任务执行效率，阻碍信息化管理平台的实时数据交互[6-1]。

1.2.4. 教学平台功能不完善
现有教学平台多侧重基础资源存储与课程发布，功能相对单一。其缺乏对学生学习行为数据

的动态采集与分析能力，难以实现个性化学习路径推荐与精准学情诊断。平台互动模块设计过于
简单，对虚拟仿真实训、跨平台协作等进阶功能支持不足，无法有效满足项目式教学、混合式教
学等创新教学模式的需求。孙俊丽的研究指出，强化教学平台的智能分析与适配能力，是提升教
师信息化教学效能的核心路径[7-1]。

1.2.5. 教师信息化教学能力不足
部分教师对新型智能教学工具（如虚拟仿真平台、AI 评阅系统、云端协作工具等）的操作

掌握程度有限，缺乏将信息技术深度融入专业课程设计的意识与方法。受传统教学惯性影响，信
息化资源利用率普遍偏低，教师难以有效开展数据驱动的教学决策与过程性评价，制约了教学质
量提升与学生数字化素养培养。师晓艳的研究表明，教师信息化教学能力的结构性短板已成为实
训室信息化建设成果转化的关键瓶颈[8-1]。

2. 实训室信息化建设的必要性
2.1. 提升教学效果
信息化建设能够极大地丰富教学资源，提供多样化教学手段，例如虚拟仿真教学、在线互动

课程、多媒体教学资源库等，使抽象复杂的专业知识呈现得更为生动、直观，此种教学形式的革
新不仅能显著提升学生的学习兴趣与课堂参与度，更能通过个性化学习路径设计满足不同层次学
生的需求，进而全面提升教学效率与质量。郑秀丽的研究证实，网络教育平台和虚拟现实技术在
中医教学中的应用，通过模拟真实临床场景，有效强化了学生的实践认知能力，显著提升了教学
效果与知识留存率[9]。

2.2. 培养高素质技能型人才
伴随产业数字化升级加速，现代社会对技术技能人才信息化素养的要求日益提高。实训室信

息化建设为学生打造了沉浸式、智能化学习环境，使其能够熟练操作行业主流软件与设备，并在
数据分析、系统调试等项目中锻炼创新思维与问题解决能力。该环境有助于学生提前适应未来工
作岗位对信息化能力的核心需求，实现人才培养与社会发展的无缝对接。冯歆然的研究提出，虚
拟现实技术与职业教育的深度融合，通过构建高仿真训练场景，不仅提升了学生的实操熟练度，
更激发了其技术迭代意识与跨界创新能力[10]。

2.3. 提高教学管理效率

依托信息化管理系统（物联网设备监控、资源调度平台、教学行为分析系统等），可实现对
实训室设备状态、资源使用率、教学过程数据的实时采集与智能分析，此类数字化管理方式显著
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提升了资源配置的科学性、设备维护的及时性以及教学安排的精准性，有效降低人力管理成本；
同时，通过数据驱动决策优化管理流程。申晓改的研究表明，信息化管理平台在计算机实训室的
应用，实现了设备故障预警自动化与使用预约智能化，使管理效率提升 40%以上[6-2]。

2.4. 促进资源共享与协同创新
信息化平台打破了物理空间与时间限制，支持校际间、校企间教学资源（虚拟仿真实训项目、

精品课程库、专家讲座资源等）的跨地域共享。教师可通过云协作平台开展联合备课、共建课程
资源库，并基于大数据分析深化教学法研究，形成产教融合的创新共同体，从而推动职业教育内
涵式发展。王艳杰的研究提出，高校信息化教学资源共享平台的建设，通过建立学分互认与资源
贡献激励机制，有效促进了校际优质资源流动与教师协同研发[11]。

3. 实训室信息化建设的策略
3.1. 硬件设施升级与优化

3.1.1. 设备更新换代
构建动态设备更新机制，每 3-5 年对核心教学设备进行技术迭代。更新计划需紧密结合专业

前沿技术发展趋势（如 5G、边缘计算），优先保障重点专业实训设备的先进性。同时，针对特
定教学场景，合理配置高精度传感器、三维扫描仪等辅助设备，构建全链条技术实践环境。陈子
若的研究建议，应建立设备效能评估体系，依据使用率与教学贡献度进行定向投入更新资金[4-2]。

3.1.2. 网络环境优化
构建双万兆主干网络，提供高速数据传输核心通道，支持千兆到桌面的有线连接，确保终端

用户高速稳定接入；同时部署Wi-Fi6 高密度无线覆盖，利用其多用户多输入多输出（MU-MIMO）
和正交频分多址（OFDMA）技术，提升无线网络并发能力与抗干扰性能，充分满足VR/AR教
学等高带宽、低延时应用场景需求。采用软件定义网络（SDN）技术，通过集中控制器实现流量
的智能调度，动态优化带宽分配，减少网络拥塞，提升整体效率。通过堡垒机实施严格访问控制，
限制未授权操作，结合行为审计系统实时监控用户活动日志，强化网络安全防护；建立定期漏洞
扫描机制，识别潜在风险，并制定包含数据备份、隔离与快速恢复策略的应急响应流程，确保关
键教学数据的完整性、机密性与可用性。申晓改的研究指出，网络拓扑优化（如优化路由路径、
减少跳数）可显著降低 30%以上的数据传输延迟，缓解网络瓶颈，是提升信息化管理效率与系统
健壮性的关键支撑[6-3]。

3.2. 软件资源建设与整合

3.2.1. 丰富软件资源
构建“基础软件+行业应用+创新工具”三级资源体系：在基础层，配备操作系统（如Windows、

Linux）及编程环境（如 Python、Java 开发套件），为底层开发提供稳定支持；在专业层，引
入CAD/CAM（如 AutoCAD）、EDA（如 Cadence）、BIM（如 Revit）等行业标准软件，覆
盖工程设计与制造核心需求；在创新层，部署机器学习平台（如 TensorFlow、PyTorch）、数
字孪生系统（如西门子DigitalTwin）等前沿工具，推动技术迭代与实验应用。同时，建立正版
软件云化授权中心，通过虚拟化技术（如 VMware 或容器化方案）实现多平台兼容访问，确保
用户跨设备安全使用并优化授权管理效率。路玲等人的研究强调，软件资源需匹配区域产业特色；
例如，智能制造专业应侧重工业互联网平台（如MindSphere）应用，而农业技术领域则可集成
地理信息系统（GIS）工具，以精准适配本地产业发展需求[5-2]。

3.2.2. 软件整合与兼容性优化
搭建统一资源管理门户，集中管理与优化教学资源的访问与分配，集成各类教学软件接口标

准，确保不同软件系统间互操作性，提升教学效率。建立软件兼容性测试实验室，配备先进自动
化测试工具与仿真环境，对新引入系统进行跨平台（Windows/Linux/国产 OS 如统信UOS）适
配测试，通过容器化技术（Docker）实现环境隔离，有效解决软件冲突与依赖问题[12]。开发轻
量化中间件，采用标准 API 接口设计，实现数据在MATLAB、Python 等工具间的无缝流转，
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支持实时数据交换与自动化处理，减少手动干预。孙俊丽的研究证实，基于微服务架构的整合方
案可使系统故障率降低 60%，验证了该方法的可靠性与高效性[7-2]。

3.3. 教学平台建设与应用

3.3.1. 功能完善的教学平台
建设具备智能推荐引擎的教学云平台，集成MOOC 模块、虚拟工坊、代码评测系统等功能。

平台需支持多终端自适应访问，内嵌学习行为分析看板，为教师提供知识点掌握热力图、学习路
径偏离预警等数据洞察工具。师晓艳的研究指出，平台的任务驱动式课程编排功能可提升 30%的
教学目标达成率[8-2]。

3.3.2. 教学平台的有效应用
实施“平台能力认证”制度，通过分层培训体系提升教师信息化教学能力：从基础操作入手，

逐步过渡至混合式教学设计，最终实现数据驱动的教学优化。设立专项教改基金，资助教育工作
者开发基于平台的 PBL（项目式学习）课程包，整合实际项目案例与互动资源，推广“线上知识
建构+线下技能强化”的双轨教学模式，该模式强调线上知识输入的灵活性与线下技能实践的深
度结合。依据孙俊丽的研究，常态化使用该平台的教师，其课堂互动频率提升了 2.5 倍，显著增
强了师生间的实时交流与反馈效率[7-3]。

3.4. 教师信息化教学能力提升

3.4.1. 培训与进修
构建“1+X”培训体系：“1”指年度信息化教学能力通识培训，“X”指虚拟仿真开发、教

育数据挖掘等专项研修。邀请企业工程师开展技术工作坊，组织教师赴智能制造示范工厂进行浸
润式学习。将信息化教学竞赛成果纳入职称评聘指标体系。师晓艳的研究证明，参与过VR 课程
开发的教师，其教学设计创新能力评分提高 42%[8-3]。

3.4.2. 教学团队建设
按专业群组建信息化教学创新团队，实施“首席信息导师制”，由省级教学名师领衔开展课

程标准数字化改造。团队承担校级智慧教学改革项目，通过协同开发模块化数字资源包（如故障
诊断案例库），提升整体技术应用水平。

3.5. 资源共享与协同创新机制建设

3.5.1. 校内资源共享
搭建实训资源智能调度平台，利用RFID技术实现设备全生命周期管理。推行“实训室共享

学分”制度，鼓励二级学院开放特色资源（如人工智能学院开放 GPU集群）。建立教师知识共
享图谱系统，自动关联相似研究方向的教师开展跨学科合作[13]。

3.5.2. 校际协同创新
牵头组建区域性职业教育信息化联盟，共建跨校虚拟仿真实训基地。设立“产教融合云超市”，

汇集企业真实项目案例，实施“企业出题、学校解题、成果反哺”的闭环创新机制。通过区块链
技术构建资源贡献值计量体系，保障知识产权合理流转[14]。促进教师协作与经验共享，建立常态
化教师教学创新工作坊机制，定期举办信息化教学案例研讨会。通过云端教研社区实现跨校区教
师协同备课，共享教学设计方案与教学反思日志。设立“金课种子计划”，对优质数字教学资源
开发者给予绩效奖励，形成可持续的资源共建生态。

4. 结语
随着信息技术的飞速发展，职业院校实训室的信息化建设已成为提升教学质量、培养高素质

技能型人才的关键举措。通过本研究的系统分析和实践探索，全面分析当前职业院校实训室信息
化建设的现状与存在的问题，并提出了针对性的建设策略和实践案例。未来，随着信息技术的不
断创新和应用，实训室信息化建设将有更广阔的发展空间和应用前景。职业院校应继续关注新兴
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技术的发展，如人工智能、大数据、虚拟现实等，并将其有机融入实训室建设中，以进一步提升
教学质量和学生的实践能力。同时，应加强校际合作和校企合作，实现资源共享和协同创新，推
动职业教育的可持续发展。

职业院校实训室信息化建设不仅对提升教学质量、培养高素质技能型人才具有重要意义，而
且在促进教学资源共享、推动教育公平、助力教育现代化等方面具有广泛的推广应用价值，职业
院校实训室的信息化建设将为职业教育的高质量发展提供有力支持，为社会培养更多适应现代需
求的高素质技术技能人才。
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