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摘要：目的 通过研究设计引流液比色卡并探讨临床实用性，以解决临床中医护对术后患者评估存在主观性和差
异性，并提高护理效率。方法 通过对比临床患者与医护人员使用引流液比色卡和普通比色卡的便捷程度，深入
探讨引流液比色卡在临床应用中的实际效果与价值。结论 引流液比色卡可显著提升诊疗准确性与护理效率，为
临床精准化护理提供创新解决方案，为术后护理的规范化提供了可落地的新路径。
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Abstract: Objective To address the subjectivity and variability in postoperative patient assessment by
clinical medical staff and improve nursing efficiency by studying and designing a drainage fluid
colorimetric card and exploring its clinical practicality. Methods By comparing the convenience of
using the drainage fluid colorimetric card and ordinary colorimetric card by clinical patients and
medical staff, the actual effect and value of the drainage fluid colorimetric card in clinical
application were deeply explored. Conclusion The drainage fluid colorimetric card can significantly
improve the accuracy of diagnosis and treatment and nursing efficiency, provide innovative solutions
for clinical precision nursing, and provide a new and practical path for the standardization of
postoperative nursing.
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引言
引流袋作为外科术后患者体液监测的核心工具，其引流液的颜色、性状及量的变化直接反映

患者术后恢复状态[1-1]。传统护理中，医护人员对引流液颜色的判断高度依赖主观经验，存在描述
模糊、标准不统一等问题，可能导致病情评估滞后或误判[2]。例如，在前列腺电切术、经皮肾镜
碎石术等常见术后护理场景中，引流液颜色的细微变化往往提示不同的出血程度或感染风险，但
主观判断易受光线、经验等因素干扰，影响诊疗决策的准确性[3,4]。

为解决这一临床痛点，本研究引入引流液比色卡，通过精准匹配临床常见引流液颜色数据，
可辅助医护人员快速、准确判断引流液性质，进而提升术后护理工作质量。本文将从临床价值等
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维度，全面阐述该技术的应用效果及推广意义[5,6]。

1. 研究背景与目的
1.1. 研究背景
在医疗行业的飞速发展下，临床需求驱动下，引流液颜色的观察对患者病情监测至关重要，

引流袋一般指的是手术之后身体内部或局部手术深处的渗血、积液等需要用管道引出，引流液的
颜色，是医学观察和诊断中的一个重要指标，如：“淡黄色”的引流液，通常是术后恢复顺利的
标志，它表明伤口或体内腔道正在正常愈合，而这种“淡黄色”的引流液突然转为深黄或伴有异
味，则需警惕是否存在胆汁渗漏、感染加重等问题[7,8]。这就需要医护人员认真记录与观察患者冲
洗液的颜色、性质与剂量，精准判定、及时发现引流液状况，第一时间上报处理。但医务工作者
大多凭自己感受进行主观臆断，没有客观依据，我们通过引流液比色卡来判断从而提高准确性[1-2]。

1.2. 研究目的

1.2.1. 提供客观标准
通过引入引流液比色卡，减少医护人员对引流液颜色判断的主观性差异，提高观察准确性[9]。

1.2.2. 提升护理效率
简化引流液颜色记录流程，避免描述差异，确保医疗记录的一致性和准确性。

1.2.3. 辅助病情评估
帮助判断识别引流液颜色异常，动态监测病情变化[10]。

2. 优势分析
目前市场上流通的引流袋，普遍缺乏引流液比色卡这一重要辅助工具，而市面上又没有专用

的引流液比色卡，多数医护人员都是凭借主观判断或是借助艺术比色卡进行颜色辨别，在实际应
用中亦暴露出诸多不足，如颜色对比的即时性不足、颜色标准缺乏统一性、颜色对比过程繁琐以
及引流液颜色记录难度大，因此口头交班时，接班者就无法根据交班者的描述了解引流液的真实
颜色等问题。

引流液比色卡的应用具体表现为高准确度、颜色标准严格统一、操作流程简便直观以及记录
便捷高效等特点。

3. 现状与挑战（原“面临的挑战与解决方案”调整）
3.1. 方便医护人员随时掌握患者的病情，提高工作效率。
传统的技术是医护人员通过观察引流袋内液体的颜色进行判断患者的病情，而引流液在不同

的情形及患者患病的不同阶段下会呈现出不同的颜色，医护人员需清空引流袋，再引入新的引流
液，操作烦琐，费时费力，工作效率低，为医护人员记录病情带来极大的不便，影响诊断的及时
性，降低了使用性能。而引流液比色卡在临床上使用，解决了引流液进入引流袋后无法第一时间
比对的问题，提高诊断准确性，便于医护人员记录患者病情[11,12,13]。

3.2. 提高了医护人员记录的准确性，减少医护矛盾。
医护人员对引流液颜色的判断没有统一的客观标准，明显存在着主观感觉上的差异，颜色认

知差异的情况。比色卡提供了统一的标准，比色更加客观、记录更加标准，从而避免因医护人员
视觉感受不同而导致判断的差异，解决了由此导致的临床医护人员对病情变化误判的问题，保证
护理文书的真实性和准确性[14]。

3.3. 减轻患者的痛苦，提高健康教育效果。

患者的负面情绪可能会导致患者的病情恶化或与医护人员产生医患纠纷，导致医患关系恶化，
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引流液颜色的变化，是患者出现紧张、恐惧等负面情绪的根本原因。当引引流液色泽的细微变化
便足以让患者及家属心生焦虑，频繁请求医护人员检查处理，这不仅削弱了健康教育的成效，还
加重了医护人员的工作负担。将引流液比色卡作为引流液的客观判断标准告知患者及家属，能让
医护人员、患者和患者家属随时观察引流液的情况，进而消除患者及患者家属的焦虑情绪，从而
不再频繁呼叫医护人员，提升护理工作效率的同时形成和谐的医护患关系。

4. 结论
4.1. 技术优势：从主观经验到客观量化的突破

传统引流液颜色评估主要依赖医护人员的视觉记忆与语言描述，这种方式存在显著的个体差
异。不同医护人员对同一颜色描述的理解可能存在较大差异，而引流液比色的使用，不仅有效减
少了因描述模糊导致的沟通误差，还便于借助信息化系统进行数据的存储与趋势分析，为术后康
复评估提供动态、可视化的重要依据[11,12]。

4.2. 临床价值：优化护理流程与诊疗效率
使用引流液比色卡能够显著提升护理工作效率，这一优势在重症监护病房等护理任务繁重的

特殊场景中尤为突出。同时，医护人员颜色判断的信心显著提升，有助于更早地识别患者的异常
情况。例如在术后出血等紧急状况下，比色卡可通过精确对比不同标准色阶，及时触发预警机制，
有效避免因观察滞后而引发的严重风险。此外，患者对自身病情的清晰认知能够显著缓解焦虑情
绪，频繁呼叫医护人员现象减少，体现了该技术在心理护理层面的潜在重要价值。

4.3. 经济与社会效益：成本控制与行业创新
从医疗经济学角度分析，引流液比色卡通过减少误诊、漏诊以及不必要的检查项目，能够有

效降低患者的平均住院时间，节约医疗费用。其可重复使用的设计以及较低的单次成本，相较于
传统一次性耗材具有显著优势[15]。从行业发展层面来看，该技术为医疗设备智能化发展提供了全
新思路，未来可进一步与物联网技术深度结合，开发具备图像识别功能的智能引流袋，通过移动
终端实时传输颜色数据，实现远程病情监测，有力推动“互联网+护理”模式的实际落地[7,13]。

4.4. 局限性
当前比色卡覆盖的常见色阶存在一定局限性，对于一些罕见引流液颜色的匹配度有待进一步

提升。后续可扩大标本采集范围，结合先进的人工智能算法建立动态颜色数据库，从而进一步提
高监测的全面性与精准性。

4.5. 展望

展望未来，随着医疗物联网、人工智能等技术的深入发展，引流液比色卡有望与图像识别算
法、远程监测系统深度融合，推动具备智能预警与趋势分析功能的新一代智能护理工具的开发。
这一创新方向将促进术后护理模式从传统的“经验驱动”向“数据驱动”转变，实现外科术后护
理的精准化与智能化升级，为提升患者安全与医疗质量提供有力支持。
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