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AI 赋能音乐远程支教实践路径研究——以云
南三所小学为例

谢嘉曦 1*

（1*上海师范大学 音乐学院，上海 200234）

摘要： 本文从 AI 赋能音乐远程支教切入，以“希望网校”公益项目为依托，选取云南省不同地区三所线上支教
学校的音乐支教案例，从教育公平、乡村美育、学生综合素质提升等角度出发，梳理了支教项目的背景、实施设
计、教学内容与实际成效。通过对三所学校的美育教育现状调查，深入解析乡村美育的现状与问题，根据自身云
支教的实践经历总结出 AI 赋能音乐远程支教的实践路径。最后，根据现存问题提出改进建议，旨在为进一步推
广乡村美育支教模式提供理论支撑与实践借鉴。
关键词： AI 赋能；音乐教育；远程支教

Research on AI-enabled music remote teaching practices
— A case study of three primary schools in Yunnan

Jiaxi Xie1*
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Abstract: This study explores AI-powered remote music education through the lens of the “Hope
Online School” public welfare project. Drawing on case studies from three online teaching sites in
different regions of Yunnan Province, the study examines the background, implementation design,
teaching content, and actual outcomes of music education support from the perspectives of
educational equity, rural aesthetic education, and students’ holistic development. By investigating
the current state of aesthetic education in the three schools, the paper provides an in-depth analysis
of existing conditions and challenges in rural aesthetic education. Based on the author’s own
teaching experience in AI-supported remote music education, the paper proposes a practical
framework for its implementation. Finally, it offers targeted suggestions for improvement, aiming to
provide both theoretical support and practical insights for the further promotion of rural aesthetic
education support programs.
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引言
美育教育是全面教育的重要组成部分[1]，是立德树人的关键环节，可以促进学生的想象力发

展，激发其创新意识，在儿童融入社会、培养批判性思维以及拓展知识方面发挥着重要作用[2]。
正如习近平总书记所强调的，要“弘扬中华美育精神，让祖国青年一代身心都健康成长”[3]。

近年来，我国出台了《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》等文件，提出要强
化农村学校美育教学，推进优质资源共享[4]。因此，推动美育特别是在乡村基础教育阶段的发展，
不仅是教育公平的体现，更是提升国民文化素养与审美能力、促进教育高质量发展的战略要求。
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其中，音乐教育作为美育的重要载体，不仅服务于学生个体情感、智力和社会性多方面发展[5]，
还对推动文化传承、实现教育公平具有深远意义。然而，偏远山区在音乐资源、师资力量及教学
条件等方面与城市地区存在较大差距，乡村学生由于地理环境、经济发展等多重因素，难以享受
到与城市学生同等质量的音乐教育，直接影响了他们综合素质的提升与未来发展。

近年来，国家对教育扶贫、乡村振兴和素质教育十分重视，特别是习近平总书记关于“扶贫
必扶智”的重要指示，促进区域教育资源均衡、推动优质资源共享已成为当前教育发展的关键议
题。在此背景下，远程教育与数字技术的融合为乡村学校引入优质教育资源提供了可能，尤其是
通过“互联网+教育”“AI+教育”等新模式，不仅突破了时空限制，也开辟了教育公平的新路径。

在美育领域，农村学校长期面临师资短缺、课程资源单一等问题。以云南为例，尽管其拥有
丰富的民族音乐资源，如哈尼族四季生产调、彝族海菜腔、佤族木鼓舞等非遗文化，但文化宝藏
在当地乡村教育中并未得到充分运用，在音乐课程方面，云南乡村学校的音乐课程比例偏低，且
每周音乐课的数量有限——具体来说，有的学校一周只有 1-2 节，一定程度限制了学生在音乐素
养和审美能力方面的培养。

“希望网校”这一公益性的音乐支教项目在弥补这些短板方面发挥了积极作用。一方面，该
项目贯彻了习近平总书记关于希望工程的重要指示，响应国家对美育教育改革和素质教育的推进，
以及乡村振兴战略，得到了政策的支持与指导。另一方面，项目的成功实施依赖于多方合作与联
合[6]，采用云端课程和实地教学相结合的创新教学模式，既利用现代技术手段，也保留了传统教
学方式，通过提供音乐、美术等素质类课程，弥补了当地师资的不足，提升了教育质量，促进了
学生的全面发展。项目覆盖面广泛，包括云南 7 个州市和安徽六安 7 个区县共计 37 所小学，受
益学生达 5000 人次，每周平均开设网课超过 100 节[7]，这为推动云南少数民族音乐的传承提供
了一个有力的平台，同时也促进了当地教育质量的提升和学生的全面发展。笔者作为该项目的远
程支教音乐教师的一员，旨在为山区儿童提供了更优质的教育资源贡献自己的力量。

与此同时，AI 与信息技术的深度融合正推动着课堂革命[8]。AI 不仅可以提供多样化的教学
资源，还能通过个性化推荐、智能评价、虚拟沉浸等手段，提升课堂互动性与教学效率。目前，
AI 在音乐教育中的应用主要体现在：一是智能作曲与伴奏生成，如 Google Magenta、Amper
Music 等平台提供了丰富的教学素材；二是表演分析与实时反馈系统，帮助学生提升节奏与音准
能力[9]；三是基于学习轨迹的个性化教学路径设计[10]；四是通过虚拟现实（Virtual Reality, VR）
或增强现实（Augmented Reality, AR）技术构建虚拟民族音乐文化场景，增强学生的文化体验
[11]。

尽管已有相关研究关注远程教育、数字美育和 AI 音乐教学，但将 AI 技术与音乐云支教相结
合，并在少数民族地区进行本土化、跨文化的教学实践研究仍相对有限。因此，本文以“希望网
校”公益项目为切入点，尝试探索一条融合建构主义、多元智能与最近发展区等教育理论的 AI
赋能音乐远程教学路径，推动民族音乐教育创新与乡村美育现代化建设。

1.希望小学美育现状调研
本研究以云南三所具有代表性的乡村小学为案例，聚焦于 AI 赋能下的音乐远程支教在乡村

小学的实践路径与效果评估。

1.1.学校基本情况
云南省耿马傣族佤族自治县大兴乡某小学，始建于 1965 年，拥有 8 个教学班、221 名学生

和 18 名教职工。图书资源有 6900 册，计算机设备有 11 台，该校全面贯彻党的教育方针，坚持
“面向全体、全面发展、实施以素质教育为目标”的办学方向，但教育资源相对有限。

云南省西双版纳州勐海县西定乡某小学，创办于 1959 年，拥有 10 个教学班、在校学生 350
人和专任教师 18 人，面临学生运动场地不足、教学场地不达标等问题。尽管如此，学校仍坚持
提供优质教育。

云南省曲靖市宣威市得禄乡某小学，建于 1952 年，有 4 个教学班、2 个学前班和 242 名学
生，每间教室配备多媒体教学一体机，提供良好学习环境。

1.2.学生构成
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表 1 学生构成
学校 学生总数 男生 女生 主要民族构成

耿马傣族佤族自治县

大兴乡某小学

30 16 14 哈尼族：23，布朗族：6，拉祜族：1

勐海县西定乡某小学 30 14 16 汉族：16，佤族：12，拉祜族：2
宣威市得禄乡肥谷村

某小学

30 22 8 汉族：28，彝族：2

笔者对于三所小学的三个音乐教学班进行了调研，结果显示，每个班级有 30 名学生，性别
比例总体接近 1:1，民族构成多样，例如大兴乡某小学有汉族、佤族、拉祜族学生，勐海县西定
乡某小学以哈尼族和布朗族为主，宣威市得禄乡肥谷村某小学则以汉族和彝族为主，体现了地区
多元文化。

1.3.汉语水平方面
多数学生汉语能力处于“比较流利”或“一般水平”，说明汉语教育有一定成效，但提升空

间大，尤其是少数民族学生，提高汉语水平对融入社会至关重要，因此需要网校和当地学校提供
更多语言学习资源和实践机会。

1.4.家庭背景方面

学生多面临单亲留守或双亲留守问题，父母至少一方在外地工作，情感关爱和支持不足，部
分学生平时寄宿学校，影响学习环境和获取学习资源的能力，学校和网校期望通过心理辅导和学
习支持帮助学生克服挑战，确保健康和支持的环境。

1.5.音乐课程
音乐课占比小（5%-10%），每周仅 1-2 节，无法充分满足需求，限制潜力发展，建议学校和

网校丰富音乐课程内容，增加民族和现代音乐教学，以满足兴趣、培养审美、提升创造力与团队
合作能力，促进民族文化传承。

在对乡村美育的调研中，笔者发现了存在如下几个方面的普遍性问题：其一，大多数受访者
认同乡村美育的重要性，但普遍认为当前的美育实施现状仍不完善，特别是在资源、设施、设备
及教材方面的不足。美育活动的内容和形式缺乏与当地文化、社会及历史的结合，影响了美育的
效果。部分受访者指出缺乏适合乡村教育的美育教材，尤其是线上教育的局限性显现，如网络环
境差、学生接受能力有限及教师与学生交流不便等问题。乡村美育的师资力量较为薄弱，专业美
育教师数量不足，且教师培训机会有限，这直接影响了美育课程的质量和效果。

尽管参与乡村美育的学校和教师对美育工作高度重视，且提出了课程建议，但由于师资短缺，
多数学校只能开设小规模的兴趣社团，且采用年级轮换授课等模式，导致每位学生接触到的美育
课程时间有限。如何在短时间内完成美育启蒙，并帮助学生掌握学科的学习方法，成为了支教教
师的主要教学目标。

因此，笔者认为可以将 AI 引入云支教，以应对乡村美育现状中存在的问题。利用 AI 进行课
堂教学辅助，可以实现对学生学习数据的实时采集与分析，为教师提供个性化教学建议和即时反
馈。将 AI 技术与传统教学的有机融合，不仅能解决教材适配、教学互动及评估反馈等具体问题，
还为推动乡村美育的长效发展开辟了新路径。

2.AI 赋能音乐云支教云南小学实践路径
在教学实践中，笔者以建构主义、多元智能理论与最近发展区理论为基础，将其与 AI 技术

有机结合，形成了兼具理论支撑与操作可行性的音乐云支教教学模式。首先，建构主义学习理论
强调学习是一个基于个体经验主动建构意义的过程[12]。基于该理论，笔者将 AI 技术用于设计真
实情境中的任务学习模式。例如，通过 AI 伴奏生成软件，结合学生不同的学习水平，生成相应
难度的曲目，让他们在实际演奏过程中不断建构音乐知识与技能；此外，通过 AI 工具提供实时
反馈机制与动态学习档案系统，进一步增强学生的反思能力与自我调节能力，使学习成为一个可
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见、可追踪的成长过程；与此同时，还将 VR 和 AR 技术引入教学，营造出沉浸式的音乐学习环
境，如模拟云南少数民族节庆场景，带领学生在虚拟空间中开展民歌互动、节奏模仿等活动，在
提升学生情境参与感与文化认同感的同时，推动知识建构的情境化、具体化发展。

在多元智能理论的指导下[13]，笔者认为，在教学中应该注重尊重学生的个体差异与智能优势。
具体而言，AI 技术可以通过声音识别、图像分析等方式识别学生在音乐智能、身体运动智能、
视觉空间智能等方面的优势表现，并据此生成个性化的学习任务。例如，AI 能够推荐更适合对
节奏更加敏感学生的打击乐练习，或为视觉空间优势明显的学生提供图谱式的旋律创作任务。在
具体教学中，笔者还将音乐与绘画、故事讲述、肢体表达等活动相结合，构建多感官交互的学习
方式，以拓展学生的表达路径，激发其创造潜能。这种多维度、跨媒介的教学实践，不仅促进了
音乐智能的发展，也提高了学生在沟通、团队合作和文化理解方面的综合能力。

此外，维果茨基的最近发展区理论进一步为 AI 工具在教学中的提供了理论基础。该理论指
出，教学应着眼于学生的最近发展区，设计适度挑战性的学习任务，激发学生的主动性和潜能，
达到更高水平的发展目标[14]。在音乐云支教中，AI 工具如智能练习平台或自动评分系统，可以
通过对学生当前能力的诊断，为其推荐略高于现有水平的练习任务。这种由浅入深、循序渐进的
教学策略，较大限度地激发其学习潜能。即使是在没有专业教师实时陪伴的条件下，AI 系统提
供的即时反馈功能也能引导学生完成较为复杂的学习任务，增强其信心与独立学习能力。

总的来说，笔者认为，将 AI 工具在教育学理论的指导下嵌入教学流程，既为教师提供了精
准的教学决策支持，也为学生构建了个性化、自主化的发展空间，在一定程度上实现了理论与实
践的深度融合。这种“理论驱动—技术落实—反馈优化”的闭环设计，不仅提升了音乐云支教的
教学质量，还为实现乡村教育公平、美育普及与民族文化传承提供了切实路径。

3.结论
在音乐云支教实践过程中，笔者探索了如何通过创新的教学模式和现代技术手段提升乡村小

学的美育教育水平。将云端课程与实地教学相结合，不仅弥补了乡村教育资源的不足，也为学生
提供了更加丰富、互动的学习体验。在具体实施过程中，充分利用 AI 数字音频工具，构建了个
性化、互动式的音乐教育体系，力求在教学中兼顾音乐理论与实践操作，并结合云南地区的民族
文化特色，提高学生的艺术素养和文化认同感。

3.1.教学实施的初步成效
通过实际教学和互动反馈，笔者发现学生在音乐素养、团队合作、文化认同等方面取得了明

显进步。例如在学习云南和上海地区的民歌时，学生通过合唱、对比分析等方式，不仅增强了对
音乐的理解和欣赏，也加深了对自己文化的认同。在合唱和民族乐器的学习过程中，学生表现出
极大的兴趣与热情，能够积极参与到课堂互动中，并展示出了较强的音乐表现能力。

AI 伴奏生成技术的应用，极大地提升了学生的练习效率和演奏技巧。传统教学中，教师的
演奏和伴奏资源往往有限，而 AI 伴奏生成软件为学生提供了更多样化的学习选择。不同难度的
练习曲目可以根据学生的水平自动调整，使每个学生都能够根据自己的进度不断提高。同时，AI
技术还能够为学生提供精准的节奏和和声提示，帮助他们更加有效地掌握演奏技巧，特别是在一
些高难度曲目的练习中，AI 伴奏的辅助作用尤为明显。

3.2.面临的挑战与反思
尽管 AI 技术在课堂教学中展现出了积极的作用，但在实际教学中，也遇到了一些挑战。首

先，部分学生在使用 AI 工具时，因对现代技术的不熟悉，初期的学习进度较为缓慢。尤其是在
较为偏远的山区，网络环境和设备条件较差，影响了 AI 技术的顺利实施。

其次，AI 工具的过度依赖可能会导致学生在基本音乐技能的培养上出现依赖性，缺乏对实
际演奏技巧的深度练习。在此过程中，笔者发现部分学生在课堂上可能更倾向于依赖 AI 伴奏，
而忽视了实际乐器演奏的技巧和感知。为了避免这种情况，在后续教学中着重加强学生对传统音
乐学习的重视，确保技术手段与传统教学的有机融合。

最后，虽然笔者已在音乐课程的内容上做了相应的调整和创新，但课程设计仍面临一些局限
性。例如，课程内容对于一些学生的个性化需求并未完全满足，尤其是那些有特殊学习需求的学
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生。因此，如何在 AI 技术支持下进一步优化课程内容、提高教学的个性化水平，仍然是未来教
学改进的关键方向。

3.3.对未来教学的展望
为了更有效地推进 AI 赋能的乡村音乐教育，笔者建议从以下几个方面进一步优化教学路径。

首先，在网络环境与设备条件方面，云南部分小学地处高海拔山区，信号弱、电力不稳定，建议
与当地电信部门合作，设立专属于教育的信号通道，或部署便携式卫星通信设备。

其次，针对乡村教师 AI 素养普遍不足的问题，可依托“希望网校”公益项目平台，开设短
时、分段、实操导向的 AI 音乐教学课程，提升教师独立使用技术的能力；同时，开发适配移动
端的教学操作手册与即时答疑平台，帮助教师灵活掌握 AI 工具，提高教学效率。

在课程内容方面，应进一步提升个性化与本地化的融合度。基于云南多民族文化特征，建议
在 AI 平台中融入少数民族音乐元素与乐器音库，实现民族音乐资源的数字化发展。同时，通过
学生前测与多元智能识别，推送适应其能力与兴趣的个性化学习任务，增强参与度与获得感。

综上所述，AI 赋能下的云端音乐支教模式，在教育公平、美育普及与民族文化传承之间构
建了新的联结机制。未来，需持续推动技术与教育理念的深度融合，逐步实现乡村教育的高质量
发展，助力学生在本土文化根基上拓展更广阔的艺术视野与人生可能。
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