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摘要： 本研究针对高校与老年教育场景，开展园艺疗法课程的差异化设计及 AI 辅助技术适配应用研究。通过准实验
设计，对比教学显示：高校组（50 人）采用“知识整合-科研模拟”AI 模式（文献工具+虚拟种植），知识测试均分
从 62 升至 87 分，实验方案科学性提升 37%；老年组（60 人）应用“适老化交互-安全监测”设计（方言语音+毫
米波雷达预警），操作正确率由 58%提高到 89%，社交活跃度增长 42%。研究发现，AI 功能需依群体定制——高校
重学术资源聚合，老年需操作简化与情感陪伴。实践通过“三阶段融入”与“双环节验证”策略，有效应对技术接受
度与学术自主性挑战。最终构建“需求-技术-课程”动态模型，为跨年龄教育技术应用提供理论框架与实践路径。
关键词： AI 辅助教学；课程设计；跨年龄教育；园艺疗法
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Abstract: This study investigates differential curriculum design for horticultural therapy courses and AI-
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assisted technology adaptation in higher education and elderly education contexts. Through a quasi
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experimental design, comparative teaching demonstrated: For the higher education group (n=50), an AI
model emphasizing "knowledge integration-research simulation" (literature tools + virtual planting)
increased knowledge test scores from 62 to 87 (mean) and enhanced experimental proposal scientificity by
37%. For the elderly group (n=60), a design prioritizing "age-adapted interaction-safety monitoring" (dialect-
based voice assistance + millimeter-wave radar alerts) improved operational accuracy from 58% to 89% and
increased social engagement by 42%. Findings indicate AI functionalities must be group-customized —

academic resource aggregation for higher education versus operational simplification and emotional
companionship for the elderly. Practical strategies ("Three-phase Integration" and "Dual-link Verification")
effectively addressed challenges in technology acceptance and academic autonomy. Ultimately, a dynamic
"Demand-Technology-Curriculum" model was constructed, providing theoretical frameworks and
implementation pathways for cross-generational educational technology applications.
Keywords: AI-assisted teaching; Curriculum design; Cross-age education; Horticultural therapy

引言
园艺疗法是融合心理学、教育学与园艺、园林等多学科的一门课程，其历史可追溯至古埃及时期，

近几年随着社会需求的增加，其在教育相关领域展示出重要价值[1]。美国园艺疗法协会（AHTA）研
究数据显示参与系统学习园艺相关课程的学习者，此类受试者的压力激素皮质醇水平平均降低了
12%-18%左右，认知的灵活性提升了 20%以上 。园艺疗法已广泛应用于抑郁症患者的非药物治疗,大
量研究证明了其治疗效果[2]。在高校，园艺疗法常与心理健康、园林等专业实践等紧密结合；老年教
育方面，日本 “银发园艺计划” 再一次证实了参与园艺活动可使老年群体的抑郁倾向发生率下降
31%，社交活跃度提高到 40%。同时，生成式 AI 技术的日益提升为高校及老年教育的创新提供了新
思路和新方法。以当下较为常用的 GPT、Midjourney 等 AI 工具，已在撰写教学设计、模拟虚拟实
验等场合大量应用。例如，英国某高校运用 AI 为学生构建了个性化的学习路径，使学生对知识的留
存率提升到 25%左右。目前现有的研究基本聚焦于 AI 在单一教学场景的应用，但对跨年龄群体的
差异需求。

高校与老年教育在园艺疗法课程设计中展现出了不同的目标性。在高等教育机构中采用人工智能
和生成式人工智能工具引发了许多问题和应用可能性[3]。高校学生更偏重于构建知识体系并深化专业
技能，因此课程应具备一定学术深度与实践创新性，在大学环境中整合园艺疗法需要资源分配、课程
设计和跨学科合作的结合[4]。我国进入老龄化社会的趋势越来越明显，老年教育服务已成为社会关注
的焦点[5]，而老年学生则为满足身心健康、社交情感等核心诉求，课程设计中需突出安全性、趣味性
与低体力要求。传统课程的设计模式较难兼顾高校及老年群体的需求差异[6]，例如，重庆市渝北区某
老年大学的园艺课程直接借用高校教材进行教学，导致老年学员的参与度低至 40%，老年教育资源存
在"内容未考虑老年人认知特点"问题，导致教学效果不佳[7]而高校课程若简化了实践部分则不能满足园
林专业的人才培养目标。

在此背景下，生成式 AI 凭借自身优势为满足课程差异化设计提供了可能性。本研究基于笔者自
身双重教学经验，系统地探索生成式 AI 在园艺疗法课程设计中的跨群体应用方法，力求为高校及老
年教育实践提供相应的理论支撑与操作范式。

1.研究现状
1.1.园艺疗法课程设计现状
在高校教育中，园艺疗法课程设计需融和多门学科并以实践为导向，大多数学者致力于将园艺疗

法融入园艺园林专业教育体系当中，许多现有研究集中于测量和评估园艺疗法项目对大学生的身心健
康益处，而较少关注于探索如何有计划且可持续地实施这些项目[8]。老年教育中，园艺疗法课程核心
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聚焦于 “适老化” 与 “情感联结” ，当前老年教育中园艺疗法课程存在缺乏与数字化、人工智能

-174-

的
结合，并且缺少科学、完善的教学评估体系。

1.2.生成式 AI 应用现状
生成式 AI 在教育领域的应用日益突出，但现有研究基本集中在 K12 教育或高校通识课程，AI

软件在中小学作文批改中的应用研究占比较大，而针对老年教育的 AI 产品，很多局限于健康管理类
APP，而生成式 AI 在老年教育中的深度应用仍面临技术接受度与数据安全的双重挑战[9]，与园艺疗
法等特色课程的融合深度相差甚远。

1.3.研究不足与创新空间
现有研究中园艺疗法课程与生成式 AI 教育的交叉融合展现出了匮乏性。其一，对高校与老年教

育的跨群体对比研究相对缺乏。例如，四川某高校针对园艺疗法课程设计侧重专业能力培养，重庆老
年大学园艺疗法课程设计则关注身心健康促进，缺乏两者在 AI 适配层面的系统性对比分析。其二，
生成式 AI 教育应用相关的研究大多数集中于技术及功能开发方面，对于不同的学习者特征和技术的
适配性关联研究存在不足。当前老年群体的 AI 教育工具，在适老化交互设计与情感化功能开发上仍
存在很大的提升空间。其三，“群体需求 - 技术应用 - 课程效果”未全部贯通。例如，目前极少有文
献研究 AI 的内容形式是如何影响老年群体的参与持续性，以及对高校学生的批判性思维培养成效。

本研究将围绕上述的方向展开探索，通过实际案例论证对比高校与老年群体的园艺疗法课程的需
求，深入分析生成式 AI 的差异化应用方法，从而为提供理论依据与实践参考。 ​

2.课程设计方法与 AI 应用实践
2.1.研究对象与分组

采用准实验设计，选取重庆某高校《园艺疗法实践》选修课 50 名学生（20-25 岁，涵盖心理学、
园林专业）与重庆渝北区某老年大学 60 名园艺课程学员（60-75 岁，无园艺专业背景）。经问卷确保
两组在园艺知识基础、人工智能等的接受程度上没有明显的差别（p>0.05）。

2.2.差异化课程设计
高校组课程共 8 周，每周 3 个课时，传统园艺疗法课程已通过‘微景观’沙盘制作等实践强化空

间设计能力[10]，而本研究主要提升学生的专业能力和科研素养，AI 主要用于辅助文献分析和虚拟实验；
老年组课程为 12 周，每周 2 课时，以维护身心健康和促进社交为主要的目标，AI 则侧重用于指导操
作、安全预警和社交匹配的功能。

2.3.数据收集与分析

2.3.1.数据收集工具
量化数据通过《园艺知识测试卷》来检测受试对象对园艺知识的掌握程度（Cronbach's α

=0.82）、《技术接受度量表》（TAM）此问卷是关于大家对课程里用到的 AI 技术的接受程度的衡量、
《抑郁 - 焦虑 - 压力量表》（DASS-21）也采用问卷形式，通过受试者的反馈来判断课程前后心情状
态的变化；质性数据来源于对两个组各 15 位参与者的半结构化的访谈、课堂观察记录和课程作品分析。

2.3.2.数据分析方法
量化数据通过使用 SPSS 26.0 进行独立样本 t 检验、方差分析；质性数据通过 NVivo 12 编码，

提炼“AI 工具接受度”、“学习成果影响因素” 等主题，构建“技术应用 - 学习体验” 关联模型。

2.4.高校组课程设计与实践案例
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2.4.1.AI 辅助课程设
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计
在“植物生理与心理疗愈机制”的教学实践中，通过运用 AI 知识图谱系统，对 CNKI、Web of

Science 等平台文献资源进行了深度的整合。针对心理学专业的学生，系统定向推送了近几年 “植物
接触对情绪调节神经机制” 的前沿研究成果；而园林专业的学生，则能获取系统匹配的国内外经典疗
愈花园空间设计布局案例，这些案例涵盖芝加哥卢里花园等知名项目的设计思路和实践经验。同时，
引入了虚拟种植模拟用来器辅助教学，学生可以根据实验需求，自主的设置光照时长、浇水量等生长
参数，为学生验证实验假设、撰写研究报告提供了详实的数据支撑。

2.4.2.实践成果数据
课程结束后，高校组学生的知识测试平均分从 62 分提升到了 87 分，实验方案设计的科学性评分

提高了 37%（p<0.01）。大四学生姜某团队基于 AI 推荐文献，设计的“智能疗愈花园声景系统”，
通过调节花园里的声音，如鸟鸣、流水声，使游客达到身心放松的目的，此项目荣获创新创业大赛二
等奖。

2.5.老年组课程设计与实践案例

2.5.1.AI 辅助课程设计
老年组课程中，AI 语音助手支持 12 种方言，如将 步骤转化为 “语音指令 + 大字幕动画”，考虑

到老年人操作的安全性，借助先进的毫米波雷达，在学员修剪枝叶、扦插育苗时，雷达会实时监测他
们的动作，如果操作姿势或者工具使用方法有误，系统就会及时发出提醒。

2.5.2.实践成果数据
经过 12 周的课程，老年学员的抑郁、焦虑得分分别下降 29%（p<0.001）、35%（p<0.001），

社交活跃度评分从 3.1 分提升到了 4.4 分（5 分制）。75 岁的学员魏某制作的 “语音植物标签” 被老
年大学活动中心列为特色展品。

3.讨论与结论
3.1.不同教育场景下生成式 AI 的应用差异与成效

本研究表明，生成式 AI 在高校和老年教育中的应用展现出了明显的差异，在高校的园艺疗法课
程教学中，AI 主要扮演“科研助力者”的角色：一方面，AI 从学术平台筛选出 127 篇跨学科文献，
将植物生理学、心理学等多学科的知识整合为可视化的知识网络，帮助学生 1 周内掌握传统教学 3 周
的核心内容；另一方面，虚拟种植模拟器支持学生自主调整实验的参数，通过模拟植物的生长过程，
帮助学生进一步优化实验设计。经统计得出学生设计的实验方案在变量控制方面的准确率提高了 37%，
显著提升了科研实践能力。 而在老年教育中，AI 更侧重于“生活学习助手”的功能，AI 语音助手支
持 12 种方言，结合大字幕动画演示，将复杂的园艺操作步骤转化为简单易懂的专业指导。以绿萝扦
插课程为例，老年学生的园艺操作正确率从 58%提升到了 89%。另外，AI 还通过分析老年学生的
种植记录，为他们匹配兴趣相投的园艺伙伴，并生成“香草与多肉搭配技巧”等实用话题，成功将学
员的社交活跃度提高了 42%，既提升了老年人的园艺技能，也丰富了他们的社交生活。

3.2.课程设计优化的实践启示
老年群体课程的适老化改进，针对 32% 学员的技术抵触问题，将原有课程设计的 “AI 功能一次

性导入” 调整为 “三阶段融入”：前 2 周聚焦语音指导与大字幕动画，第 3-4 周新增安全监测功能，
第 5 周后解锁社交功能。该调整使工具使用率提升至 79%，85% 学员反馈 “操作更易懂”，进一步
证实了渐进式设计比全功能推送更符合老年教学节奏，"注重人机交互以促进情感连接"，通过"分阶段
技术适配"提升老年人接受度[11]。
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高校课程的学术规范引导，针对 23% 的学生直接引用 AI 观点的问题，在 “文献分析” 单元
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增
设了 “双环节验证” 机制。某园林课题中，学生论文原创观点占比从 62% 提升至 87%，表明 “人机
协同” 机制可平衡技术效率与学术严谨性。

3.3.课程设计的未来迭代方向

基于实践构建的 “需求 - 技术 - 课程” 适配框架已指导 2024 年课程优化：高校组在 “疗愈花园
设计” 模块中，AI 新增 “重庆地域气候数据模拟” 功能，自动生成 “高湿度环境康养植物配置方
案”；老年组根据学员操作数据，将语音提示频率从 “每步骤 1 次” 调整为 “70 岁以上学员 2 次”，
如 “绿萝扦插” 环节增加 “深度 3cm” 的重复提醒。

技术融合的教学场景创新，AR/VR 技术嵌入：老年组 “多肉养护” 课拟引入 AR 眼镜，学员实
操时可看到 “浇水位置距根部 5cm” 的虚拟标注；高校组 “植物生长实验” 开发 VR 系统，学生能
模拟不同气候带的植物生长差异。

地域文化深度融入，考虑重庆多雨气候，高校组 AI 案例库补充 “耐湿植物配置方案”；老年组
语音助手新增川渝方言俚语，提升课程亲和力，这一设计契合‘以植物为载体、以认知生命为目的’
的生命互动模式[12]。

过程评估体系完善，2025 年课程将增加 “AI 辅助效果日志”，记录学生在 “文献检索”“实验
设计” 等环节的 AI 使用频次与学习成效关联数据，为精准优化模块提供量化支撑。
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