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生成式AI 辅助下的体育教学模式设计研究
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摘要：在教育数字化转型与体育教学改革深度融合的背景下，生成式AI 凭借其内容生成、个性化适配、实时交
互等核心优势，为破解传统体育教学中个体差异兼顾不足、教学资源单一、反馈滞后等痛点提供了全新路径。
本文采用文献资料法和逻辑分析法，结合生成式AI 的技术特性与体育教学的核心需求，明确生成式 AI 辅助体
育教学的核心价值，设计“需求分析—内容生成—精准实施—反馈优化”的闭环教学模式，分析应用过程中存在
的问题并提出优化策略，为推动体育教学智能化、个性化发展，提升体育教学质量提供理论参考与实践指引。
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Research on the Design of Physical Education Teaching
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Abstract: Against the background of the in-depth integration of educational digital transformat-
ion and physical education teaching reform, generative AI, with its core advantages such as c-
ontent generation, personalized adaptation, and real-time interaction, provides a new path to
address the pain points in traditional physical education, such as insufficient consideration of
individual differences, single teaching resources, and delayed feedback. Adopting the methods
of literature review and logical analysis, this paper combines the technical characteristics of g-
enerative AI with the core needs of physical education teaching, clarifies the core value of ge-
nerative AI in assisting physical education teaching, designs a closed-loop teaching model of
"demand analysis—content generation—precise implementation—feedback optimization", analyzes
the existing problems in the application process and puts forward optimization strategies. It a-
ims to provide theoretical reference and practical guidance for promoting the intelligent and
personalized development of physical education and improving the quality of physical educati-
on teaching.
Keywords: Generative AI; Physical education teaching; Model design; Practical exploration; Int-
elligent teaching
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引言
目前，我国体育教学正朝着数字化、个性化方向转型，但传统体育教学模式仍面临诸多现

实困境：学生个体身体素质、运动基础差异显著[1]，教师难以实现精细化、个性化指导；教学内
容呈现形式单一[2]，多以“教师示范+学生练习”为主[3]，难以激发学生学习兴趣；教学资源适
配性不足[4]，难以满足不同年龄段、不同层次学生的学习需求；教学反馈依赖教师经验判断，缺
乏实时性与精准性[5]，难以快速优化教学过程。生成式 AI 作为人工智能技术的新一代迭代成果
[6]，区别于传统分析式 AI 仅能完成数据监测、基础分析的局限，能够从海量数据中学习规律，
自主生成文本、图像、视频、方案等原创内容，如ChatGPT 的文本生成、Midjourney 的图像
生成、Sora 的视频生成等工具，为体育教学创新提供了丰富支撑[7]。其具备的个性化适配、多
模态内容生成、实时交互反馈等优势[8]，与体育教学“因材施教、精准高效、趣味多元”的发展
需求高度契合，能够推动体育教学从“标准化”向“个性化”、从“经验驱动”向“数据驱动”、
从“单一传授”向“互动共生”转型。

1 生成式AI辅助下的体育教学模式设计
结合生成式AI 的技术特性、体育教学的核心需求与改革方向，遵循“科学性、可行性、实

用性、创新性”的原则，设计生成式 AI 辅助下的体育教学模式[9]。该模式以“学生为中心、技
术为支撑、质量为目标”，构建“需求分析—内容生成—精准实施—反馈优化”的闭环流程，涵
盖教学目标、教学主体、教学内容、教学方法、教学反馈、教学评价六大核心要素，实现生成
式AI 与体育教学各环节的深度融合。

1.1 模式设计的核心目标

生成式AI 辅助下的体育教学模式，核心目标是破解传统体育教学痛点，实现“三个提升”：
一是提升教学的个性化水平，兼顾学生个体差异，让每个学生都能获得适配的学习指导与训练
方案；二是提升教学的精准化水平，基于数据支撑实现教学方法、反馈、评价的精准优化；三
是提升教学的趣味性与实效性，激发学生体育学习兴趣，增强学生体质，培育体育素养。同时，
依托该模式，推动教师教学能力的智能化提升，减轻教师备课与教学负担，构建“人机协同”
的体育教学新生态。

1.2 核心要素设计

1.2.1 教学主体：人机协同，各司其职
教学主体分为教师与生成式 AI，二者协同配合、各司其职：教师作为教学的主导者，负责

制定教学目标、把控教学方向、引导学生学习、开展情感交流，同时借助生成式 AI 工具优化教
学流程、提升教学效率[10]；生成式 AI 作为教学的辅助者，承担个性化内容生成、实时动作反馈、
数据统计分析、个性化训练指导等重复性、基础性工作，为教师教学提供数据支撑，为学生学
习提供精准辅助。这种人机协同模式，既保留了教师在体育教学中的核心主导作用，又充分发
挥了生成式AI 的技术优势，实现“人尽其才、技尽其用”。

1.2.2 教学内容：AI 生成，精准适配
教学内容的生成与适配是该模式的核心环节，依托生成式AI 技术，实现“需求导向[11]、精

准生成[12]、分层适配[13]”：首先，教师通过生成式 AI 工具，输入教学目标、学生年龄段、运动
基础等关键信息，AI 结合海量体育教学数据，生成贴合需求的教学内容，包括动作示范视频、
训练方案、教学课件、趣味游戏等；其次，根据学生的个体差异，生成分层化教学内容，针对
初学者侧重基础动作教学与趣味练习，针对进阶者侧重技能提升与战术训练，针对薄弱学生侧



教育与教法 · 体育、美育与劳育 第六期第 1卷

www.shiharr.com- 3 -

重查漏补缺与个性化辅导；最后，AI 根据教学过程中的反馈信息，实时优化教学内容，确保教
学内容的适配性与实效性。

1.2.3 教学方法：多元融合，趣味高效

结合生成式AI 的技术特性，创新教学方法，实现“多元融合、趣味高效”：一是AI 辅助示
范教学，通过生成式 AI 生成标准化的动作示范视频、3D 动态模型，清晰呈现动作细节与发力
轨迹，解决传统示范中视角有限、动作难以拆解的问题；二是个性化辅导教学，AI 根据学生的
学习数据，为每个学生制定个性化的学习路径与训练计划，实时提供动作纠错、技巧指导，实
现“一对一”精准辅导；三是趣味互动教学，通过生成式AI 生成体育趣味游戏、虚拟竞赛场景，
激发学生学习兴趣，提升学生参与度；四是线上线下融合教学，线上依托生成式 AI 工具实现自
主学习、实时反馈，线下结合教师指导、小组练习，形成“线上预习—线下实践—线上巩固”的
良性循环。

1.2.4 教学反馈：实时精准，动态优化

依托生成式 AI 的实时交互与数据分析能力，构建“实时采集—精准分析—及时反馈—动态
优化”的教学反馈机制：一是数据采集，通过 AI 动作捕捉设备、学习终端等，实时采集学生的
动作表现、学习进度、训练效果等数据；二是精准分析，AI 对采集到的数据进行深度分析，识
别学生的动作偏差、学习薄弱环节，生成详细的分析报告；三是及时反馈，AI 将分析结果实时
反馈给教师与学生，为教师提供教学调整依据，为学生提供针对性的改进建议；四是动态优化，
教师结合 AI 反馈与自身教学经验，调整教学方法与教学内容，AI 根据学生的改进情况，实时
优化个性化训练方案，形成教学反馈的闭环。

1.2.5 教学评价：多元全面，注重过程
打破传统终结性评价的局限，依托生成式AI 技术，构建“过程性评价+终结性评价+个性化

评价”的多元评价体系：一是过程性评价，AI 实时记录学生的学习过程、训练表现、进步幅度
等数据，对学生的学习态度、参与度、技能掌握情况进行全面评价；二是终结性评价，结合学
生的期末技能测试、体能测试成绩，对学生的学习效果进行综合评价；三是个性化评价，AI 根
据学生的个体差异，制定差异化的评价标准，注重对学生的进步进行肯定与鼓励，激发学生的
学习动力。同时，AI 生成个性化评价报告，为学生提供改进建议，为教师优化教学提供数据支
撑。

1.3 模式实施流程

生成式AI 辅助下的体育教学模式，实施流程分为四个环节，形成闭环运行：
第一环节，需求分析。教师结合教学大纲与学生实际情况，明确教学目标、教学重难点，

通过生成式 AI 工具采集学生的身体素质、运动基础、学习兴趣等数据，AI 对数据进行分析，
生成学生个体画像与班级整体学情报告，为教学内容生成与教学方案制定提供依据。

第二环节，内容生成。教师根据需求分析结果，输入相关参数，生成式 AI 自主生成贴合需
求的教学内容，包括动作示范视频、训练方案、教学课件、趣味练习等，教师结合自身教学经
验，对生成的内容进行优化调整，确保教学内容的科学性与适用性。

第三环节，精准实施。教师依托生成式AI 工具，开展线上线下融合教学：线上，学生通过
AI 终端自主学习教学内容、完成个性化训练，AI 实时提供反馈与指导；线下，教师结合 AI 生
成的学情报告，开展针对性的示范教学、小组练习，解决学生的共性问题与个性难点，同时通
过AI 动作捕捉设备，实时监测学生的动作表现。

第四环节，反馈优化。生成式 AI 实时采集教学过程中的各类数据，进行精准分析，生成反
馈报告；教师结合反馈报告，调整教学方法、教学内容与教学进度；AI 根据学生的改进情况，
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优化个性化训练方案与教学内容，实现教学过程的动态优化，形成“需求分析—内容生成—精准
实施—反馈优化”的闭环。

2 生成式AI辅助下体育教学模式的优化策略
结合实践探索中发现的问题，立足生成式AI 技术特性与体育教学需求，从技术适配、教学

引导、教师能力、保障体系四个方面，提出优化策略，推动生成式 AI 辅助下的体育教学模式不
断完善。

2.1 优化技术适配，提升工具实用性

针对生成式 AI 工具动作识别精度不足、适配性不够的问题，一是推动生成式 AI 技术与体
育教学场景的深度适配，联合科技企业，研发针对体育教学的专用AI 工具，优化动作识别算法，
提升对复杂体育动作的识别精度与准确性；二是完善生成式 AI 体育教学资源库，整合不同体育
项目、不同层次的教学资源，建立资源更新机制，确保资源的时效性与适配性；三是优化 AI 工
具的操作界面，简化操作流程，提升教师与学生的使用体验，降低使用门槛。

2.2 强化教学引导，平衡人机协同关系

针对学生过度依赖 AI 指导的问题，教师应强化教学引导，平衡人机协同关系：一是明确
AI 的辅助定位，引导学生正确认识 AI 的作用，避免过度依赖，培养学生的自主思考、自主练
习能力；二是在教学过程中，注重教师与学生的情感交流，加强面对面的指导与互动，弥补AI
在情感引导方面的不足；三是设计多样化的自主练习任务，鼓励学生自主制定训练计划，结合
AI反馈进行自我改进，提升自主学习能力。

2.3 提升教师能力，推动技术与教学深度融合

教师是生成式 AI 辅助教学模式落地的关键，应加强教师能力培养：一是开展专项培训，涵
盖生成式 AI 工具操作、教学内容生成、数据反馈分析等方面，提升教师的 AI 应用能力；二是
搭建教师交流平台，鼓励教师分享生成式 AI 辅助教学的经验与方法，促进教师之间的相互学习
与提升；三是引导教师树立“人机协同”的教学理念，提升教师对技术与教学融合的把握能力，
能够结合教学需求，灵活运用生成式AI 工具优化教学流程，避免技术应用流于形式。

2.4 完善保障体系，推动模式可持续发展

构建完善的保障体系，为生成式 AI 辅助下的体育教学模式提供支撑：一是加大资金投入，
保障 AI 教学设备的采购、维护与更新，推动生成式 AI 技术在体育教学中的规模化应用；二是
建立健全教学评价机制，优化多元评价体系，注重对学生自主学习能力、体育素养的评价，同
时将AI 应用能力纳入教师评价指标，激发教师的积极性；三是加强产学研协同，推动高校、科
技企业与中小学合作，开展生成式AI 辅助体育教学的技术研发与实践探索，不断优化教学模式；
四是加强数据安全与伦理教育，规范学生数据的采集、使用与存储，引导学生正确使用AI 工具，
树立科学的技术应用观念。

3 结论
生成式 AI 作为新一代人工智能技术，为体育教学模式创新提供了全新的技术支撑，其多模

态内容生成、个性化适配、实时交互反馈等优势，能够有效破解传统体育教学中个体差异兼顾
不足、教学资源单一、反馈滞后等痛点。本文设计的“需求分析—内容生成—精准实施—反馈优
化”闭环教学模式，通过人机协同的教学主体、精准适配的教学内容、多元融合的教学方法、
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实时精准的教学反馈、多元全面的教学评价，实现了生成式AI 与体育教学各环节的深度融合。
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