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中医药文化在中级阅读课中的故事化教学与
文化育人路径研究
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摘要： 在全球中文教育日益重视语言与文化双重素养的背景下，将中医药文化引入中级阅读课，以故事化教学
方式展开，成为推动中华优秀传统文化传播与文化育人融合的有效路径。本文从中医药文化的独特价值出发，论
述了故事化教学在提升语言趣味性、促进文化认同及实现语言与价值教育融合方面的优势。通过具体案例如《扁
鹊见蔡桓公》《孙思邈仁心仁术》等，分析了适宜教学的中医药故事选材标准与教学实施路径。文章进一步提出，
将文化育人元素有机嵌入教学全过程，结合问题引导、跨文化比较和榜样引领等策略，可有效激发留学生的语言
学习兴趣和文化认同感。研究表明，中医药故事化教学不仅拓展了课堂教学的深度与广度，也有助于构建具有国
际传播力的中文教育新模式。最后，文章展望了融合数字化手段与本土化改编的未来发展方向，为提升中华文化
国际影响力提供了切实路径。
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Abstract: Amid the growing emphasis on both linguistic proficiency and cultural literacy in global
Chinese language education, the integration of Traditional Chinese Medicine (TCM) culture into
intermediate reading courses through story-based teaching has become an effective approach for
promoting the dissemination of traditional Chinese culture and advancing the goals of
culture-oriented education. This paper begins by exploring the distinctive cultural value of TCM and
elaborates on the advantages of storytelling pedagogy in enhancing language engagement, fostering
cultural identity, and achieving the integration of language instruction with value education. Drawing
on representative cases such as Bian Que Visits King Cai and Sun Simiao’s Benevolent Medicine, the
study analyzes criteria for selecting appropriate TCM stories and outlines practical strategies for their
classroom implementation. Furthermore, it proposes embedding cultural education throughout the
teaching process by employing strategies such as inquiry-based reflection, cross-cultural comparison,
and role-model exemplification. These methods effectively stimulate international students’ interest
in learning Chinese and deepen their cultural identification. The findings suggest that TCM-based
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storytelling not only enriches the scope and depth of language instruction but also contributes to
shaping a new model of Chinese language education with strong international communicative power.
Finally, the paper envisions future directions combining digital technologies and localized
adaptations, offering practical pathways to enhance the global influence and appeal of Chinese
culture.
Key Words: Traditional Chinese Medicine (TCM) Culture; Story-Based Teaching; Intermediate
Chinese Reading Class; Cultural Education; International Chinese Language Education; Cultural
Communication

引言
在全球化与文化多元化的背景下，国际中文教育正朝着语言与文化双重素养并重的方向发展。

“文化育人”源于“以文教化”的理念，强调通过文化传承与教化促进个体的道德修养与社会融
入。进入新时代后，这一概念融合了社会主义核心价值观，成为高校人才培养中以文化塑人、以
文化启智的重要路径[1]。中医药文化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，承载着深厚的人文
精神与哲学智慧。其核心理念如“天人合一”、“治未病”等，体现了人与自然和谐共生的思想，
具有普世的价值意义。将中医药文化融入中文教育，不仅能够丰富教学内容，还能深化学生对中
华文化的理解与认同。在国家文化传播战略的引领下，中医药文化的国际传播已成为提升国家文
化软实力的重要途径。通过故事化教学，将中医药的经典故事与文化内涵生动呈现，不仅能够激
发学生的学习兴趣，还能在潜移默化中实现育人目标。这一教学方式，既符合现代教育的需求，
又有效促进了中华文化的全球传播[2]。因此，将中医药文化与文化育人相结合，不仅是中文教育
发展的必然趋势，更是实现文化自信与文化传播的重要途径。通过创新教学模式，培养具有国际
视野的中文人才，推动中华文化在全球范围内的传播与认同。

1.中医药故事化教学的价值与意义
故事化教学是一种以“讲故事”的方式组织、设计教学内容的模式，通过叙事手法将理论知

识、历史背景、社会条件等转化为生动鲜活的故事，再现理论的生成与发展过程，引导学生在故
事中感悟道理、明辨是非，从而实现教学目标。

它强调的是用故事承载知识、以故事激发思考、通过故事引导理解和认同，不同于传统单向
灌输式教学[3]。

1.1 增强语言学习的趣味性与情境感

中医药故事拥有跌宕起伏的情节和鲜明生动的人物形象，如扁鹊见蔡桓公、孙思邈济世仁心
等，能够极大地激发学生的阅读兴趣和情感共鸣。在故事化教学中，学生在阅读、讨论与演绎过
程中，置身于真实而富有文化色彩的语言环境，潜移默化中提升了对汉语词汇、句式、篇章结构
的掌握能力，增强了语感与实际运用能力。同时，通过故事中的典型情境，学生能够更加自然地
学习并应用描述、叙述、议论等多种语言技能，为进一步的语言发展打下坚实基础。

1.2 促进文化理解与价值认同

中医药故事不仅是医学知识的载体，更是中华文化精神的重要体现，承载着尊重生命、关爱
他人、追求天人合一与社会和谐的核心价值观。在故事化教学中，学生通过感受人物命运与情感
变化，直观理解中华文化对生命伦理、社会责任和人际关系的深刻认识。通过与本国文化的对比
与联结，学生能够在共鸣中深化对中医药文化及更广泛中华文化的理解，逐步建立起文化尊重与
文化认同，提升跨文化交际能力。

1.3 实现语言教育与文化育人的有机融合
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中医药故事中蕴含的家国情怀、职业操守与道德理想，为文化育人提供了丰富的素材与契机。
通过有意识地选择富有教育意义的故事，如扁鹊不畏权贵坚持医者良知，孙思邈以民为本秉持大
医精诚，教师可以在语言教学的过程中，自然融入爱国主义精神、敬业精神、诚信精神与社会责
任感的教育[4]。

在课堂提问、讨论、写作等多种教学活动中，鼓励学生结合故事人物的精神品质反思个人价
值观，促进知识传授、能力培养与价值塑造的有机统一，真正实现以文化人、以德育人的教育目
标，全面提升国际中文教育的育人实效与社会影响力[5]。

2.故事化教学内容与材料选择
2.1 题材选择标准

在中级阅读课中选取中医药故事作为教学材料，需要遵循以下基本标准：
文化底蕴深厚：所选故事应充分体现中医药文化的基本理念与精神内核，如“天人合一”、“大

医精诚”、“仁心仁术”等，确保学生在语言学习的同时，深入理解中华文化的核心价值观。
情节生动曲折：故事应具有鲜明的人物形象与起伏变化的情节结构，能够引发学生的好奇心

和情感共鸣，提升课堂互动性和教学趣味性。
语言难度适中：文本内容应符合中级汉语学习者的认知水平，词汇和句式既具有挑战性又可

理解，利于学生在实际语言运用中自然过渡与提升。
积极向上的价值导向：故事应蕴含励志向善、关爱生命、追求真理、服务社会等正面价值观，

便于在教学中实现语言教育与价值引领的统一。

2.2 典型材料推荐

《扁鹊见蔡桓公》：医者扁鹊多次劝说蔡桓公及时治疗初病，蔡桓公拒绝，最终病入膏肓，
无可救治。该故事强调疾病预防的重要性，体现中医“治未病”的核心思想，同时展现了医者坚
持专业判断、尽责劝诫的职业精神，适合作为探讨责任感、专业精神与科学态度的引导案例。

《孙思邈仁心仁术》：药王孙思邈毕生致力于济世救人，不分贵贱贫富，皆以同情心和责任
感对待患者，编撰《备急千金要方》广惠天下。该故事突出“医者仁心”“大医精诚”的职业道
德理想，是引导学生理解医德精神、社会责任和服务意识的重要材料，可在讨论环节深入挖掘其
现代意义。

《李时珍编撰〈本草纲目〉》：明代医学家李时珍为纠正药物记载错误，历经多年实地考察和
反复实验，最终完成了巨著《本草纲目》，对后世影响深远。展现了科学严谨、刻苦钻研的学术
精神与服务社会的使命感，适合作为引导学生讨论求真务实精神、科学态度与创新精神的教学素
材。

《华佗与麻沸散》：医学家华佗发明麻沸散，实现外科手术中的麻醉，大大减轻了病人痛苦，
但因不被理解而遭遇磨难。体现了敢于创新、关爱患者的职业理念，以及坚持信念、不畏艰难的
精神风范，可作为探讨科学探索、创新精神与社会认知关系的重要话题材料。

通过上述典型中医药故事的精心选择与合理运用，能够有效激发留学生的学习兴趣，提升语
言应用能力，深化文化认知，潜移默化地实现文化育人目标，推动中级阅读课教学内容与育人功
能的双向拓展[6]。

3.故事化教学的具体实施路径
3.1 课堂教学设计

故事导入：以问题或情境设定引出故事主题，激发学生兴趣。精读分析：逐段讲解故事情节，
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讲解关键词汇与句型结构，注重语言输入与文化理解同步推进。价值引导：结合故事情节，引导
学生思考人物品质与行为背后的价值观念，如责任感、诚信、仁爱等。互动拓展：设计角色扮演、
情境对话、小组辩论等活动，促使学生在运用语言的同时加深对文化内涵的理解。

3.2 课后延伸活动
阅读展览：组织中医药故事主题阅读展，鼓励学生制作海报、手抄报展示学习成果。讲故事

比赛：举办中医药故事讲述比赛，锻炼学生的语言表达与文化讲解能力。剧场表演：改编中医药
故事为短剧，进行表演与评比，提升学生合作意识与综合运用能力。

4.文化育人元素的融入策略
在中医药文化故事化教学过程中，文化育人不应作为附加内容，而应内嵌于教学全过程中，

通过问题引导、比较启发、榜样示范等方式，将价值引导、人格塑造与专业知识传授有机融合，
形成“润物细无声”的育人效果。

4.1 问题引导式渗透

故事教学的核心不在于讲述结果，而在于引导学生思考过程。在中医药历史人物和典型案例
的讲解过程中，教师可以有意识地设置引发深度思考的问题，如：“扁鹊为什么要坚持三次劝说
蔡桓公？”、“孙思邈强调大医精诚”，在今天还有怎样的现实意义等。这类问题不仅帮助学生深
入理解人物行为背后的文化价值观，也促使其对自身信念、责任意识、专业态度等方面进行反思
与构建。通过引导学生在故事中提问、思考与表达，实现从“被动接受”到“主动认同”的转变，
从而达到知识学习与价值塑造的双重目标。

4.2 跨文化比较激发认知共鸣

中医药文化作为中华文化的重要组成部分，其核心理念中蕴含着丰富的人文精神，如仁爱、
敬畏生命、整体观等。这些价值理念在世界多种传统医学文化中亦有体现。教师可引导留学生结
合自身文化背景进行跨文化对比[7]，如中医讲求“医乃仁术”，而印度传统医学也强调“疗愈为爱”；
通过此类比较，激发学生的情感共鸣与文化认同感。在对比中认识差异，在共性中加深理解，有
助于提升学生的全球视野与跨文化沟通能力，为其成长为中医药文化的国际传播者夯实认知基础。

4.3 榜样引领激发道德情感

历史人物是文化育人的生动教材。中医药发展史上涌现出一大批医术精湛、医德高尚的典范
人物，如“医圣”张仲景、“药王”孙思邈、“医宗”李时珍等。通过讲述他们在逆境中坚守信念、
无私奉献、救民于病的真实事迹，不仅能够丰富教学内容、增强故事感染力，更能树立可亲、可
敬、可信的文化榜样。在人物命运与精神中，学生能够感受到真实的价值力量，唤起道德情感，
引导其在潜移默化中向榜样学习，塑造专业责任感与人格品质，实现知识与品德的同步成长[8]。

5.中级阅读课中医药故事化教学模式分析
在中级阅读课中融入中医药故事化教学，是提升语言技能、深化文化理解、实现文化育人的

重要创新路径。该模式突破了传统知识传授的单向逻辑，强调“语言＋故事＋育人”多维融合，
具有如下特点：将故事化教学与文化育人深度整合[9]，强化学生的沉浸感与情感参与；精选中医
药经典故事，并依据不同留学生的文化背景进行适度本土化改写，实现“文化翻译”的有效衔接
[10]；通过语言产出、文化理解与价值观内化三维指标，评价学生的综合成长路径。

以《孙思邈仁心仁术》为例，课程设计突出故事叙事的情境感，紧扣中医药文化精神，结合
语言学习与价值引导，取得了良好的教学效果。
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在跨文化教学方面，教师引导学生将中医“仁心仁术”的理念与本国医疗文化进行比较。例
如，一位伊朗学生提出波斯医学同样注重“身心合一”的治疗观念，引发班级深入讨论。这种“以
异衬同”的比较方式，有效提升了学生的文化共鸣力与批判性思维能力。

课堂设计注重文化育人的自然渗透。通过引导性提问，如“孙思邈为何强调医德重于医术？”、
“你国的医生是否也强调‘医德’？”，鼓励学生联系现实社会，思考医务工作者的社会责任与
职业道德。在互动环节中，学生分组扮演孙思邈与患者角色，重现医患沟通过程，并尝试用母语
重述故事核心价值，实现语言迁移与文化内化的双重目标。

在教学反馈方面，教师采用“访谈＋反思日志”双重机制，收集学生的学习体验。多数学生
表示，中医药故事“比单纯文本更容易记住”，“故事中有人、有情、有文化”。他们普遍认为该
教学模式帮助他们理解了汉语语境中的价值观与思维模式，增强了对中华文化的亲近感与传播意
愿。

课后，布置主题短文写作任务，如《我心中的医者仁心》或《中医精神与我们国家的医疗观
念》，促使学生在总结故事内容的同时，进行文化反思与价值内化，延伸了课堂教学的育人功能。

整体来看，中医药故事化教学不仅丰富了中级阅读课的内容与形式，提升了课堂吸引力，更
在跨文化教学中体现了深层交流价值，推动语言教学、文化传播与人格塑造的有机统一。

6.未来展望
未来，中医药故事化教学与文化育人应进一步深化与细化。首先，应加强中医药文化故事资

源的系统整理与教材开发，遴选不同历史时期、不同流派、不同主题的典型故事，分层分类构建
多样化、系统化的教学案例库，以适应不同语言水平和文化背景留学生的学习需求。针对初级、
中级、高级不同阶段的学生，应设置相应的故事难度与文化元素切入点，精准实现教学与育人功
能的同步提升。

其次，应探索将数字化技术与故事化教学深度结合，开发中医药文化故事互动学习平台，通
过虚拟情境再现历史人物与医学场景，提升学生的沉浸式体验感和学习积极性。借助人工智能与
大数据分析，打造个性化学习路径推荐系统，使中医药故事化学习更加灵活、高效、富有吸引力。

同时，应积极拓展中医药文化故事的国际传播应用，结合不同国家留学生的文化背景，设计
本土化改编的中医药故事教材，如中医典籍节选、医德人物群像、医患故事改编等，持续丰富国
际中文教育中文化体验与价值引领的内涵，助力中医药文化在全球范围内的传播与弘扬，进一步
提升中华文化的国际影响力与亲和力。

7.结语
中级阅读课中的中医药故事化教学，不仅是提升留学生语言应用能力的重要手段，也是弘扬

中华优秀传统文化的有效途径。通过科学设计教学内容，创新教学方法，注重价值引导，能够实
现语言教育与文化育人的深度融合，助力中华文化更好地走向世界，培养具有跨文化交流能力与
人文精神的国际化人才。
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