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“形”与“神”在绘本设计中创作的应用研究
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摘  要：儿童绘本是展现在儿童视域中的图景，作为以图为主要表现形式和内容的读物。但绘本

设计行业市场还不够完善，存在着“审美”失衡，设计形神匮乏等问题。现从绘本设计存在的问题叙

述，指出绘本设计形神兼备的具体含义，在绘本的形式上赋予神韵及美感。特别梳理“塑形”和“神韵”

的表现形式及视觉构成要素分析进行探讨，探索中国美学设计观下绘本设计方向。
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Abstract: Abstract: Children's picture books are the scenes presented in children's field of vision, as reading 

materials mainly expressed in pictures. However, the market of picture book design is not yet perfect, 

with problems such as "aesthetic" imbalance and lack of design form and spirit. This paper starts from 

the problems existing in picture book design, points out the specific meaning of the combination of 

form and spirit in picture book design, and endows the form of picture books with charm and beauty. It 

particularly sorts out the expression forms and visual composition elements of "shaping" and "charm" 

for discussion, and explores the direction of picture book design under the perspective of Chinese 

aesthetic design.
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1. 引言

2021 年中国图书零售市场规模总计 970.8

亿元，其中，少儿市场依然是比重最大的类别，

达到 28.27%，更是以 2.14% 的增幅成为唯一逆

势增长的板块，因此，儿童绘本被认为是最具有

潜力的板块。对现有绘本时候调研分析中发现，

新一代父母对于孩子的教育愈发重视，儿童经济

正以每年超过 30% 的速度增长，中国儿童消费市

场规模已接近 4.5 万亿人民币，儿童绘本行业市

场产值达 8500 亿。越来越多的父母将绘本作为

孩子人生中的“第一本书”，正逐渐发展成刚需、

高频的亲子陪伴场景，并成为家庭教育的标配。

一个人读书的意义，究竟是什么？钱锺书

先生说过：“如果不读书，行万里路，也只是个

邮差。”成人的美好生活离不开电影、书籍、艺

术，而儿童的世界里离不开图为主字为辅的绘本。

绘本，会永远埋藏在孩子心底，变成他们生命中

一颗幸福的种子。儿童书籍形态设计是书籍装帧

设计中重要的方向，新颖的封面设计、异化的外

形设计、趣味性的配图设计、特殊的材料运用等

对绘本设计起到关键作用。绘本采用插图与文字

两种媒介，共同叙述故事情节。儿童透过绘本在

润物细无声中了解和体会其内涵，无形中开拓视

野，提高生活经验值。

虽然目前市场的儿童读物种类繁多，但是

质量参差不齐。作为设计师需要深度思考绘本设

计无限可能性，通过设计“形神兼备”的美学体

验，即绘本整体的视觉效果与绘本整体的气韵的

统一。强化绘本设计“形”与“神”关系的设计，

可以加强绘本设计在视觉美感和审美神韵具备独

特性，这种独特性能够引发读者的深度思考，在

作者、设计者、读者之间达思想契合，以此绘本

设计发挥自身的价值和意义。因此对设计者来说

如何科学化、系统化、视觉化将绘本通过视觉语

言优化的组织成整体，有效的将书中的内涵与意

义传递给读者，是研究的重点所在。

2.“形神”概念及特征与绘本设计

卷帙浩繁，书香弥漫，书籍的变化背后是

中华文明的积淀，在不同的历史发展阶段，书籍

有不同的表现及装订形式。“形神”是汉语的释

文，指造型艺术的外在物象和内在神韵。亦泛指

艺术作品的形式和神韵两方面，绘本外部“造型”

为书籍基本构成“六面体”；绘本的内在“神韵”

为设计理念的展现。故此，在绘本设计中，设计

师应将外部“造型”与内在“神韵”进行整体设

计融合，以求达到形神兼备的作品。

2.1 何为“形神”

在视觉传达设计专业设计里，形神是表达

作品重要的概念。“形式”作为物化的存在，是

具象化的视觉语言符号。形作为具象存在之物可

引发人的感知感想，是重要的艺术语言表述方式。

设计者借“形”传递出情感和寓意，因而“神”

成为理性的设计思考和意象化的寓意的载体。日

本设计师原研哉在其《设计中的设计》一书中说：

“形态是产生吸引力的根本。” [1] 因而，形，

为装帧形式、插图风格、内页版式构成绘本的表

现条件。神，为直观展现给读者的感觉，是设计

者的设计思维，是书籍的神韵体现。

2.2“塑形”绘本的“外在美”

“装订书籍，不在华美饰观，而应护帙有道，

款式古雅，厚薄得宜，精致端正，方为第一。”——

《藏书纪要》[2]“形”是绘本外形，在视觉上

吸引读者。对绘本的外形而言，封面设计和版式

设计是吸引读者最直观的印象，是影响销售量的

重要因素。因此，设计者应为绘本找到精准目标

定位，将绘本表达信息进行编排成展示内容，对

需传达的内容精确传达与贴合文意的插图表达方

式，以易阅读的方式传达给读者。

绘本设计包含：插图设计：吸引关注点表现：

材质质感：材料语音触感表达；翻阅方式：趣味
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性表达；版式设计：信息传递的有效性。在设计

绘本的过程中，需要对其深度“塑形”创造，将

信息文字不断重构拆解转化为图像视觉元素，使

其形态得以呈现。

2.3“神韵”绘本的“内在美”

元代艺术家杨维桢在《图绘宝鉴序》中所言： 

“故论画之高下者，有传形，有传神；传神者，

气韵生动是也”。[3] 此处，“气韵”指的是彰

显物化本质特征的神韵和韵味。      “神”是

绘本内在，是在形的基础之上，传递精神意象的

表达方式。是吸引读者深入阅读的关键所在。故

此，设计者需深刻理解设计主题及设计目标，以

故事寓意为主线，理解读者需求及理解能力，结

合现代设计语言方式，进行整体设计呈现。

绘本设计的“神韵”为整体的设计风格、

色调统一、图达其意及寓意情感表达的完整性。

“神韵”是视觉吸引之，心向往之的“意象表

达”。增加阅读体验进而在深层次引发深度思考

和遐想。绘本作为儿童“人生第一本书”以培养

儿童良好的图像概念，提高思考连贯性，丰富想

象力，以期进行满足基本审美需求基础，进一步

提升美学体验。

3. 在视觉语言中“塑形”与“传神”基本

特征

绘本作为儿童读物，目标群体为儿童。这

就要求绘本设计的形象及表现手法具有鲜明的儿

童观，从儿童的视角去看待世界尊重儿童的特点，

将更有有趣的事物展现给他们。将故事蕴含的精

神及价值观埋藏在设计元素中，借用故事的趣味

性吸引儿童读完，引导产生心理共鸣和体悟。只

有特征鲜明的绘本才能在限空间与时间完成有效

的信息传递，从而实现绘本的经济价值与构建儿

童世界观、人生观和价值观。

通过视觉的方式对信息的传达、情感的沟

通、文化的交流，视觉的观察及体验可以跨越彼

此语言不通的障碍，可以消除文字不同的阻隔，

凭借对“图”——图像、图形、图案、图画、图

法、图式的视觉共识获得理解与互动。人类视觉

的模式识别能力很强，从可视符号中获取信息的

效率远高于文本和数字。视觉认知能力是指解释、

分析以及理解所看到事物意义的能力。这种技能

帮助我们识别和整合双眼所获得的视觉刺激，结

合过往的印象（视觉记忆）形成一个稳定的、可

预测的、熟悉的世界。

3.1 主题明确，风格一致

绘本顾名思义，是由连贯的图画为主的书，

搭配简单的文字说明，有时连文字都不需要（无

字绘本）。不识字小孩，只看绘本图画就可理解

其内容。每本绘本应有一个主题，主要分为五类：

启蒙教育：基础知识和日常生活、情感和社交：

理解与共情、勇气与探索：激励孩子迈出舒适区、

多元文化：扩展视野，增强理解力、自然与环保：

培养生态意识。以一个主题为主线，围绕阅读开

展交流与互动，目的是帮助儿童拓展认识事物的

方式和角度。

绘本不仅是“文 + 图”，更是“文 × 图，

故此图画是绘本的灵魂，也是吸引儿童目光的主

线索。图画是儿童接触阅读的第一种文字。绘本

中插画表现方式与技法多样，有经典流派，是对

文学等信息的传达，插画的细节精准的传递文本

所描述的时代及内容；折衷主义和超现实主义，

风格是具有极大的想象力存在，存在之物超越于

现实合理性，具有极大的创意和想象力；主流派

为简化图像，将元素及绘画转化为大众可理解可

接受的特征。现代流派，利用具有冲击力的配色

和构图，在绘本内构建独特的世界，这个世界能

够与其内容融为一体。童趣插画风，是由简单的

插画，寥寥几笔，并未突出构图、比例和技法方

面更易于拉近儿童心理接受。随着电脑绘图的发

展，拼贴画与扁平风，也成为主流风格。



- 5 -

视觉与传媒设计

CONTEMPORARY DESIGN STUDIES

3.2 元素特征，饱含寓意

绘本设计的“形”的表现，是由结合主题

和风格下的各种元素构成的，点、线、面的丰富

表现，在画面设计中，不同类型、数量和大小的

点线面结合起来构成形式语言，具有引人瞩目的

设计感。点、线、面是几何学里的概念，点动成

线，线动成面，重要的是其可以代表不同元素。

关系元素，是指视觉元素在画面上如何组织、排

列，方向、位置、空间、重心等。

绘本设计的寓意源于设计者对于主题背景

及内容的充分思考后，是以敲以警钟的方式或引

人深思的方式进行展现。其寓意承载是灵魂所在，

以更加深层次的构建推出全书的内涵和主旨，将

绘本的品质进行提升。

3.3 感官吸引，情感抒发

绘本设计的寓意是涵括在内容里的，是设

计者将其化意为形，利用具象之形表达出来的。

使“形”具有美特征更具引人思考的效能。让阅

读者在其中看出画外之意，听出言外之意。艺术

美学创作均为对情感的表达和抒发。人类是具有

情感体验和情感表达的存在，特别是当下时代，

面对与个性突出，情感表达鲜明越能引起他人的

情感共鸣。情感共鸣相较于理性的说教也更加深

入人心，拉近情感距离接纳所表述的内涵。

因此，在“塑形”和“神韵”的设计中，

要将情寄于形，可借助图形、字体、色彩、材质

等视觉语言等形式来实现绘本。同时，绘本不仅

在视觉范围内，随着书册的展开，随着带来的“五

感”体验也随之而来，形成立体的阅读体验。

4. 绘本设计中“形神”构思与编排技巧

绘本设计中，视觉美观是首要因素，包含

版面构成、视觉动线、色彩处理及纸张材质的选

择等方面，以上因素共同构筑一个好的绘本。通

过绘本的外观造型和版式设计进行合理规划，将

图形、文字、色彩等元素进行融合统一。注意整

体感和合理布局，为阅读者提供良好的阅读体验。 

4.1 神存于形，形有其意

绘本的外在“形”为其营造独特的神韵，

从绘本的外观轮廓形成的造型到其中独具特色的

图形。共同形成合力将“形”的特点突出，并将

“神”的气韵烘托出来。形态好似容器般，特指

其中气韵和内涵象征，将阅读者潜意识中相关性

进行关联从而形成意识的火花。

例如郭奕臣设计的《宇宙掉了一颗牙》（见

图 1）则是采用了唱片式的包装。封套上类似星

象盘的转盘设计，显然是呼应哈雷彗星 75 年的

运行周期，甚至还绑上一个藏有一段话的透明乳

牙盒，想把绘本像礼物一样包装起来。所以书脊

上的小罐子，储存的不仅仅是脱落的牙齿，还有

我们最初成长的梦境和记忆。

图 1 《宇宙掉了一颗牙》

“形”不止于外形，还有图形的概念。绘
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本是以图 + 文为主的书籍形式，因此，图形将承

担更多的神韵和内涵。将那些宣之于口儿童不能

理解的语言，转化于图形串联成故事，其精神和

内涵将在潜移默化中儿童成长。例如获丰子恺大

奖获奖作品——《一颗莲子的生命旅程》（见图 2）

这是一本将传统莲文化、极富意境美的中

国艺术，和植物科普美妙结合的绘本。以国画的

形式，诗意呈现莲子的生命之旅——发芽、长叶、

花芽长大、花朵盛放、果实长出、结出新莲子、

莲子再次入泥，优雅地呈现了莲子在一年四季中

的变化与蓬勃的生命力，以及它蕴含的文化魅力。

绘本借助莲子为儿童浅入深刻的构建出生命的意

义，感受生命的生生不息。

图 2  《一颗莲子的生命旅程》

4.2 色融于神，以色统一

绘本作为儿童读物，色彩在视觉体验中十

分重要。与“形”共同构建起神韵。色彩可以加

强视觉吸引，而别是儿童视觉特征偏向于色彩鲜

明的色调。色彩在视觉构图中可以加强元素的组

织关系，突出主体元素。可以传递情感和心理变

化的区别，营造出绘本的氛围感，增加画面丰富

和意境感。

色彩有之无穷的魅力，色彩可以使绘本特

征耳目一新，彰显不同绘本间的区别，向读者传

递认同感。因此在色彩的选用上需要真知灼见，

不同的设计风格，对色彩色处理区别十分明显。

不同色彩，也有不同性格的解读，色彩间的配色

的考量，均需认真思量。继而做到随类赋彩，从

而达到绘本由内而外的完美呈现。

4.3 材融于形，形神共存

    绘本不同的风格和神韵可融于材质之

中。每种材质都有其他特性，所带来的触感也是

不同的。当一本书在面前，阅读者会观看、触摸、

翻看阅读感受绘本。因此，特别是绘本设计之初，

需要充分考虑材质的物理属性和特质，依据儿童

读物的特性（纸张厚度、圆角剪裁、环保印刷），

选取具有趣味性和安全的材质。当绘本选用特殊

材质将具有视觉张力，同时在触感上也会为阅读

者带来丰富的体验感。将增加儿童对阅读的体验

感，结合绘本主题提升想象空间。绘本的形神也

将充分的融于整体，这样才能制作出独具魅力的

绘本。

5. 结语

绘本是采用图画和文字，同述一个故事并

表达特定的情感，在几十页之内，形成连续的视

觉图像，图画不再是配图，而是其灵魂所在。当

下绘本不单是讲故事，更是学知识，帮助儿童构

建起精神世界，丰富生活经验，体验不同的生活

方式，不同的人事物。绘本设计在进行创新时，

设计师需将形神兼备作为设计目标，并分别从

“形”“神”不同角度深入分析其艺术表现形式

的多样性。将绘本设计不单局限于“形”的创作，

更注重与“神”相结合展现出的风格和韵味。为
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国产绘本设计赋予中国美学设计观。
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